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UVOD

Skolni preventivni strategie

je dlouhodobym preventivnim programem skoly

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ptfizplisobuje se kulturnim a

socialnim okolnostem a struktute skoly

pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani a jejim cilem je
ptispivat k oddalovani a snizovani rizikovych forem chovani mezi zaky Skoly,
zvySovat schopnost zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a duSevnich
funkei s pocitem spokojenosti, chuti do zivota, télesného i dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, spravna vyziva a pohybové

aktivity)

poskytuje podnéty pro zpracovani Minimdlniho preventivniho programu



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémiim a nasledkim spojenym s rizikovymi projevy chovani, piipadné

minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova
k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani

zdtézovych situaci osobnosti.

1.1 Specificka primarni prevence

Do kategorie specifické primarni prevence spadaji aktivity a programy, které jsou
zaméfeny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového

chovani zaki. Pfitom se mtize jednat o:

a) vSeobecnou prevenci — je zamétena na §irsi populaci, aniz by byl dfive zji§tovan

rozsah problému nebo rizika

b) selektivni prevenci — je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny

vyskyt rizikového chovani

c) indikovanou prevenci — zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyS$$i vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych

vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky

1.2 Nespecificka primarni prevence

Do kategorie nespecifické primarni prevence patii veskeré aktivity podporujici
zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho sociadlniho chovéani prostiednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad zajmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovéani urcitych spolecenskych

pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.



1.3 Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevenci jsou mysleny kontinudlni a komplexni programy,
interaktivni programy v mensSich skupinkach, které poméhaji vytvaret dobré klima ve tfidé
a skupiné, predevsim pak programy pomahajici zakim odolavat socialnimu tlaku, programy
zaméiené na zkvalithovani komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emoc¢nich dovednosti
a kompetenci, konstruktivni zvladani konflikti a zatézovych situaci, odmitani legélnich a
nelegélnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani

odvahy, stanovovani realistickych cilii, zvladani Gizkosti a stresu apod.

Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZzeny na soustavnosti a

dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti a uvédomeélosti.

1.4 Neucinna primarni prevence

Neucinna primarni prevence zahrnuje zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni
ne*, citové apely, pouhé pfedavéani informaci, samostatné realizované jednoradzové akce,
potlacovani diskuze, stigmatizovani a znevazovani osobnich postojt zaka, prednésky, pouhé

sledovani filmu apod.

Hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo néavstéva historickych a kulturnich

pamatek by mély byt pouze dopliikem, na ktery navazuje diskuze v malych slupinéch.

1.5 Zaméreni primarni prevence

Primérni prevence rizikového chovani u zéki se prioritné zamétuje na predchazeni

rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim chovani:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

b) zaSkolactvi

c) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus (virtualni drogy-

televize, video, pocitace), gambling (patologické hracstvi)



d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt
e) spektrum poruch piijmu potravy
f) negativni pisobeni sekt

g) sexualni rizikové chovani

Dale je primarni prevence zaméfena na rozpoznani a zajisténi vCasné intervence

zejména v piipadech:

a) traumatickych zazitki — domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovéni, tyrani a

zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani
b) ohrozovani vychovy ditéte
c) experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky)

d) rizikovych stravovacich navyka vedoucich k poruchdm ptijmu potravy (mentélni

bulimie, mentalni anorexie)



2 CILOVE SKUPINY PRIMARNI PREVENCE

Problematika rizikovych projevii chovéni je rozsahla, jednotlivé jevy byvaji v mnoha
ptipadech vzajemné provazany a jejich prevence tudiz vyzaduje systémovy pristup,
komplexnost, véasnost, vytrvalost, diislednost a pruznost. V ramci primarni prevence ve

Skole miizeme identifikovat nasledujici cilové skupiny:
A2 r .
2.1 Zaci
Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je zak zodpovédny za
vlastni chovani a zptisob zivota v mife pfimétené jeho veku, zak:

- s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim

- schopny d¢lat samostatné a pokud moZzno spravné rozhodnuti pii zvdzZeni vSech

alternativ
- s priméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
- schopny fesit problémy, ptipadné pomoc pro feseni problémi nalézt
- s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkam
- aktivné se podilejici na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek
- otevien¢ a pozitivné nastaveny k socidlnim vztahim

- aktivné pfijimajici zdravy Zivotni styl
2.1.1 Zpusoby, metody a formy realizace

Zaci 1. stupné ZS
Primérni prevenci na 1. stupni ZS ma na starosti piedev§im tiidni ucitel. Préci

ttidnich ucitell koordinuje skolni metodik prevence, ktery tizce spolupracuje se vSemi Cleny

Skolniho poradenského pracovisté a s vedenim Skoly.
Cilem primarni prevence na 1. stupni ZS je osvéta, budovani a upeviiovani navyki
zdravého zivotniho stylu, podavdni a v jednotlivych rocnicich postupné dopliovani

zakladnich pojmt a informaci z oblasti rizikovych projevil chovani.



S jednotlivymi tématy (napt. zdravi, rodina, navykové latky, komunikace, mezilidské

vztahy, bezpecnost, dopravni vychova atd.) se déti setkdvaji nejcastéji v prvouce,

prirodovéde a vlastiveéde.

Pti vyuce Ize pouzit riznych metoda forem prace, napt. forma her, pohadek, ptibéha,

besed, skupinovych her, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, projektové vyucovani,

dramatické vychova aj.

Zamérfeni na mladsi Skolni veék:

vSestranny rozvoj osobnosti zaka
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé
osvojovani a upeviiovani zakladnich navyku spravného Zivotniho stylu

zaklady etické a pravni vychovy

casné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych postizeni C¢i

znevyhodnéni
v€asné diagnostikovani socidlné-patologickych problému v tiidnich kolektivech
navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncert, exkurze

ucast v soutézich, napt. vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich

atd.
nabidka a podpora volno¢asovych aktivit — fungovani skolni druziny

spoluprace s organizacemi nabizejicimi kvalitni programy v ramci prevence

rizikovych projevl chovani
diraz na spolupraci s rodici

seznameni zaka s ¢innosti Skolniho psychologa (moZnosti konzultace problémii)

Zaci 2. stupné ZS

Prevenci na 2. stupni ZS maji na starosti jak tfidni ugitelé, tak ugitelé jednotlivych

pfedmétl (témata prevence je bezesporu mozno zafadit do vSech vyucovacich predmétd,

nejvice se vSak o prevenci jako takové hovoii hlavné ve vychovach). Koordinace prevence



je proto pomérné¢ ndro¢nd a vyzaduje dobrou spolupraci mezi vyucujicim, tak aby

nedochazelo k pfekryvani témat a ptesyceni zaka informacemi.

K praci s tématy prevence je mozno vyuzit metod vykladu, samostatné prace,
skupinové prace, projektového vyucovani, prace s médii, s materidlem, hrani roli, feSeni

modelovych situaci, besed, diskusi, soutézi apod.

Zameéreni na starsi Skolni veék:

- neustalé systematické plsobeni na zvySovani pfiznivého klimatu v tfidnich

kolektivech — tfidnické hodiny, lyzaisky vycvikovy kurz, vylety apod.

- zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace

alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili apod.

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych

postoji a zptisobti chovani

- navstévy filmovych a divadelnich ptedstaveni, koncertii, kulturnich programi,

besed

- Ucast vsoutézich, napt. vytvarnych, sportovnich, jazykovych, literarnich,
vzdélavacich atd.

- nabidka a podpora volno&asovych aktivit — nepovinné predméty, nabidky SVC a

neziskovych organizaci

- spoluprice s organizacemi nabizejicimi kvalitni programy v ramci prevence

rizikovych projevi chovani

- sezndmeni zaku s ¢innosti Skolniho metodika prevence a Skolniho psychologa

(moZnosti konzultace problémit)

- spoluticast zakt na déni ve Skole — fungovani t¥idnich zakovskych samosprav a

Skolniho parlamentu

2.2 Pedagogicti pracovnici

Ptredpokladem napliiovani cil v oblasti prevence je pedagog:

- vzd¢lany, kvalifikovany



- komunikativné, psychologicky a specidln¢ pedagogicky vybaveny
- svou osobnosti se pozitivng podilejici na vyvoji osobnosti zdka

- schopny vyucovat za aktivni uc¢asti zaka

2.2.1 Zpusoby, metody a formy realizace

- posileni ulohy vsech uciteli pii tvorbé a udrzovani pozitivniho skolniho klimatu
(dsledné a systematicky vést zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a
povinnostem stanovenych Skolnim fddem, respektovani individualit, tolerance,

oteviené jednani, atp.)

- veénovani pozornosti problematickym zadkim ¢i skupindm zakd, vcéasné
odhalovani asocialniho chovani (pozor zejména na projevy Sikany)
- vénovani pozornosti preventivnim ¢innostem v jednotlivych tfidach — tiidni

ucitelé (predevsim sledovani absence -prevence zaskolactvi, vhodna kazenska

opatieni)

- ziskavani aktudlnich informaci z oblasti prevence rizikovych projevli chovani

(nasténka ve sborovné, Casopis Prevence, literatura v preventivni knihovnicce)

- vramci moznosti neustalé vzd€lavani v oblasti prevence rizikovych projevil

chovani (kurzy, seminate, workshopy, konference, atp.)

2.3 Zakonni zastupci Zaki a verejnost

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevli chovéni,
a to prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto

cilovou skupinu.

Dtlezité je i zapojeni a spoluprace vSech na primarni prevenci zainteresovanych,

participujicich a spolupracujicich subjektil (napt. PPP, SVP, SPC, Policie CR, OSPOD).
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2.3.1 Zpisoby, metody a formy realizace
- zvySeni informovanosti — pravidelna aktualizace webovych stranek Skoly,
informacni letaky, ptispévky do mistnich periodik

- seznameni rodi¢i s existenci a c¢innosti Skolniho poradenského pracoviste,

informovany souhlas s jeho ¢innosti (Generalni souhlas zédkonnych zastupcii)

- nabidka informac¢nich a propagacnich materiala z oblasti prevence rizikovych

projevi chovani

- na tfidnich schiizkdch pravidelné informovat o déni ve Skole — upozoriovat a

neskryvat aktualné feSené problémy a nebezpeci

- podporovat atmosféru partnerstvi ve vztahu rodina-Skola mimoskolnimi akcemi

(ples skoly, den otevienych dveti apod.)

11



3 ORGANIZACNI SYSTEM PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE

3.1 Reditel $koly

Je ptimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevi rizikovych forem

chovani. Vytvari podminky pro ptedchdzeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve §kole se zaméfenim na
primdrni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a

pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu $koly!,

b) zapracovanim do Skolniho fadu a vnitiniho fadu feSenim aktualnich problémi

souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve $kole?,

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této ¢innosti odborné ptedpoklady, kvalifikaci, ptfipadné mu zajisti
podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence

rizikového chovani?,

d) pro systematické dalsi vzdelavani Skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevence* a pro ¢innost Skolniho metodika s 74ky a zdkonnymi zastupci

nezletilych zaku ve skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce,
Skolniho psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich wuditeli a dalSich
pedagogickych pracovnikli Skoly pii ptipravé, realizaci a vyhodnocovani Preventivniho

programu’,

1'§ 18 pism. ¢) zdkona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabadkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonl, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon).

2§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist.

3 § 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
§ 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniku.

4§ 24 odst. 3 zdkona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n&kterych zakont.

5§ 7 odst. 1 vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluZeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni pozdéjsich predpist.
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f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a skrajskym Skolskym

koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho titadu zaméienych na rozvoj zdravého

zivotniho stylu

h) monitorovdnim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a
realizace dalSich opatieni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a

sank¢ni opatfeni v oblasti rizikového chovani ve skole.

3.2 Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ptisluSnym pravnim

predpisem.®
Metodické a koordinacni ¢innosti
1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovéani a dalSich

socialné patologickych jevi.

3) Metodické vedeni €innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevil (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace

s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence

socialné patologickych jevi.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zakli/cizincti; prioritou v ramci tohoto procesu
je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou ptijimani kulturni a

etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s orgdny statni spravy a samospravy, které maji v

kompetenci problematiku prevence socialn¢ patologickych jevii, s metodikem preventivnich

6 ptiloha &. 3/IT vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist.

13



aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti prevence socialné

patologickych jevu.

7) Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v pripad€ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.

8) Shromazd'ovani odbornych zprdv a informaci o zicich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence socidlné patologickych jevi v

souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji.

9) Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti

Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.
Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a piredavani odbornych informaci o problematice socidlné
patologickych jevil, o nabidkach programt a projekt, o metodach a formach specifické

primarni prevence pedagogickym pracovniktim $koly.

2) Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence socidlné¢ patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, stiediska
vychovné péde, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péde, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizenti, instituce i

jednotlivi odbornici).
Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto Zadkim a jejich zdkonnym zéastupciim,
ptipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi
uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signala spojenych s
moznosti rozvoje socidlné patologickych jevl u jednotlivych zaki a tfid a participace na
sledovani trovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych

jevu ve skole.
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3) Piiprava podminek pro integraci zaku se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

3.3 Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych
signali’, podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice

vztahu ve tiidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim
fddem, a dba na jejich disledné dodrzovéni (vytvaieni oteviené bezpetné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich

interakci mezi zaky tfidy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je
garantem spolupréace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaku tfidy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Z4kt tfidy a o jejich

rodinném zazemi.

7 ptiloha ¢. 3/I1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych

zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.
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4 CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

4.1 Dlouhodobé cile:

1) systematicky rozvijet a udrzovat pozitivni skolni klima (atmosféra divéry,

vzajemného respektu mezi vSemi zacastnénymi, fungujici komunikace)

2) budovat navyky =zdravého zivotniho stylu, snizovat pocet zakua
experimentujicich s navykovymi latkami, snizovat pocet piipadd Sikany,

nasili a nesnasenlivosti

3) vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanovovani
si realnych Zivotnich cild, poznavani sebe sama, zvladani stresii a dovednosti

fesit problémy bez pomoci navykovych latek

4) soustavné prohlubovat a udrzovat komunikaci a spolupraci s rodici,

podporovat zajem rodict o déni ve Skole

4.2 Strednédobé cile:

1) zajistit pravidelnou a efektivni préci s tfidnimi kolektivy, zlepSovat vztah

zaki ke Skolnimu prostiedi

2) vramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli zvysit pocet

proskolenych pedagogickych pracovnikti aktivné se podilejicich na prevenci

3) rozSifovat moznosti traveni volného ¢asu, pravidelné poskytovat co nejvice

moznych informaci o volnoc¢asovych aktivitdch v ramci Skoly 1 mésta

4) snazit se rizikovym projeviim chovani ptedchéazet, zvysit informovanost

(ucitelt 1 zakw) v oblasti socialni patologie a trestn€ pravni odpovédnosti

4.3 Kratkodobé cile:

viz Minimalni preventivni program pro dany skolni rok
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5 ZACLENENI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI U ZAKU DO SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

5.1 Témata prevence rizikovych projevii chovani na 1.stupni
YA
74k uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochrany.
1. Zdravy Zivotni styl - zdrava vyziva

- osobni hygiena

- volny ¢as

2. Rodina, postaveni ditéte v rodin¢ - prava
- povinnosti

3. Vztahy s vrstevniky - z4jmy, zaliby
- komunikace

- spolecenské chovani
4. Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti - na silnici
- ve Skole

- ve volném Case

74k si osvojuje poznatky o navykovych latkach, predvede v jednoduchych

modelovych situacich diivody a zpisoby jejich odmitnuti.

1. Koureni
2. Alkohol
3. Drogy
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5.2 Témata prevence rizikovych projevi chovani

v jednotlivych roénicich 2. stupné ZS

= vztahy ve dvojici — spole¢enské chovani, pravidla souziti, pozitivni komunikace (OV)

* rodina — rodinny Zivot, rodinné problémy, postaveni jedince v roding, vztahy v roding

(OV)

o = vyZiva a zdravi — rizika, nebezpeci spojena s pfijmem potravy (anorexie, bulimie, ...),

;g navykové latky (alkohol, koufeni, drogy) (OV)

S

o = télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, vyznam
pohybu, rezim dne — vhodna néplii volného ¢asu (OV)
= pravidla bezpe€nosti — prostfedi ve skole, ve byté, bezpecnost v dopravé, prvni
pomoc, pisobeni sekt (OV)
= ¢lovék a dospivani: proména ditéte v dospélého — Zivot ve skuping vrstevnikd, party
(OV)
= Clovék a dospivani: lidé, skupiny, spole¢nost — spolecenské skupiny, za¢lenovani do
spole¢nosti (OV)
= ¢lovék a dospivani: vlastnosti, schopnosti dovednosti — osobni vlastnosti,
nedostatky, temperament, nadani, navyky, zlozvyky (OV)
= ¢lovék a dospivani: volny €as a Zivotni styl — zdravy duSevni a télesny vyvoj — volny
Cas a zivotni styl (OV)

%é * ¢lovék a moralka: vSelidské mravni hodnoty — mravnost, moralka, etika, dobro,

>Q

<] nabozenstvi (OV)

~

= ¢lovék a moralka: svédomi a mravni rozhodovani — svédomi vycitka, lez (OV)

= ¢lovék a moralka: moralka v osobnim a vefejném Zivoté — mravni problémy
v roding, $kole, dialog, kompromis, zalovani, donaseni, ponizovani, Sikana, solidarita,

lhostejnost (OV)

= ¢lovék a moralka: svoboda, moralka a pravo — zodpovédnost, moralka, pravo,

svoboda, liboviile (OV)

= svobody, prava, spravedlnost: hledani spravedlnosti — individualita, riznost lidi,

pfirozena prava lidi, hodnota lidského zivota (OV)
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= svobody, prava, spravedlnost: o svobodé a svobodach — zasady lidského souziti,
ptinos a vyhody spoluprace lidi, hranice osobnich svobod, rovnopravnost, poniZzovani,

utlak, nasili (OV)

= svobody, prava, spravedlnost: lidska prava a svobody — prava svobody
v soukromém a vefejném zivoté, prava déti, jejich ochrana, prava narodnostnich mensin,

pomoc znevyhodnénym obcéantim (OV)

= globalni problémy nasi doby: kam se vyviji lidska spole¢nost — tradi¢ni spolecnost,

moderni spole¢nost, konzumni spole¢nost, masova kultura (OV)

= globalni problémy nasi doby: tolerance, rasismus — snaSenlivost, vlastni nazor,
rasova nesnasenlivost, neznalost druhého naroda nebo rasy, nabozenska nesnasenlivost,

nabozenské sekty, antisemitismus, ideologicka nesnasenlivost (OV)

8. ro¢nik

* Clovék a citovy Zivet — citové vztahy, postoje, hodnoty idedly, kladné a zaporné
projevy chovani, zptisoby feSeni citovych problémd, ndrocné zivotni situace — stres,

stresové situace (OV)

» Clovék a rodinny Zivot — zodpov&dny vybdr partnera, mravni a pravni predpoklady

pro uzavieni manzelstvi, konflikty v rodinnych vztazich (OV)

= Clovék a obc¢ansky Zivot — prava a povinnosti obcana, protipravni jednani, prestupek,

trestny ¢in (OV)

* Clovék a vira — nabozenstvi, ateizmus, narodnostni a nabozenské problémy, sekty,
lidska solidarita, netolerantni, rasistické, extremistické chovani, kulturni zvlastnosti a

nazory druhych (OV)

» Zaklady sexualni vychovy — vztahy ve dvojici, hodnoty ¢lovéka, zmény v psychice,

postoje k sexualité a sexualnimu chovani (OV)

= Rizika ohroZujici zdravi — zodpovédnost za své zdravi, stres, stresové situace —
techniky zvladani stresu, skryté formy nasili a zneuzivani, ochrana ¢lovéka za

mimofadnych situaci, specializovana pomoc — linky divéry, krizova centra (OV)

= Navykové latky — rizika zneuzivani navykovych latek, mechanismy vzniku zavislosti,
specializovana pomoc, trestné pravni zodpoveédnost, psychosocialni rizika spojena

s uzivanim navykovych latek, pozitivni zivotni cile a hodnoty (OV)
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= Osobnostni a socidlni rozvej — vztah k sob¢ samému a druhym lidem, seberegulace
chovani, bezpecné chovani v socialnim kontaktu, psychohygiena, osobni cile,

respektovani nazoru druhych, mezilidské vztahy, moralni rozvoj (OV)

* Pivod a vyvoj ¢lovéka — lidské rasy, rasismus (Pt)

= Biologie ¢lovéka — soustava dychaci — onemocnéni dychacich cest, nebezpeci koufeni

(P)

= Biologie ¢lovéka — pfreména latek a energii — vyziva, onemocnéni vznikla v disledku

poruch piijimani potravy (bulimie, anorexie) (Pt)

= Biologie ¢lovéka - soustava nervova — hygiena dusevni ¢innosti — pravidelny a

spravny rezim dne, druhy zavislosti a jejich skodlivost pro lidsky organismus (Pt)

= Biologie ¢lovéka — rozmnoZovani a vyvin lidského jedince — pohlavni choroby,

jejich nebezpecdi a dilezitost prevence (Pr)

9. ro¢nik

* Volba povolani — sebehodnoceni, sebepoznavani, planovani zivotnich kroka,

stanovovani zivotnich cild, akéni planovani, odpovédnost za vlastni rozhodnuti (OV)

* Pravo, spole¢nost a my — prava a povinnosti, trestni zodpovédnost nezletilych,

porusovani prav, protipravni jednani, organy pravni ochrany obcant (OV)
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6 MOZNOSTI MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

- porady Skolniho poradenského pracovisté

- evidence vyskytu rizikovych projevi chovani

- rozbor postupu feseni konkrétnich ptipadi a jejich konzultace s odborniky

- zapis jednani o piijatych opatienich v piipadé vyskytu rizikovych projevl chovani
- sledovani vlivu opatfeni na vyvoj jedinct s problémovym chovanim

- dotazniky zjist'ujici informovanost zaka ve sledovanych oblastech

- dotazniky pro zdky mapujici napt. duSevni pohodu a vztahy, spolecenské klima a

zapojeni zainteresovanych, postoje a vnimani rizika, drogové ndvyky

- dotazniky pro rodi¢e/zdkonné zastupce, ucitele zjistujici obezndmenost se Skolni

preventivni strategii

- ro¢ni zpracovani hodnotici zpravy z oblasti prevence rizikovych projevl chovani
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