6. Ucebni osnovy

6.1. Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim
procesu, nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znakim
vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro UspéSné osvojovani poznatkld v dalSich oblastech
vzdélavani.

V komunikaéni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni
(mluvena 1 psand), ¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé
preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky,
prozitky a pocity, rozumét riznym typtim textil, jez se vztahuji k nejriznéjSim situacim ve
Skole 1 mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich rocnicich se uci
posuzovat a hodnotit také formalni stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zZaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby Eeského jazyka a k poznévani a rozliSovani jeho dalSich forem.

V literarni vychové zéaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora 1 formulovat vlastni
nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zdkladni Ctenarské navyky i1 schopnosti tvofivé recepce, interpretace a
produkce literarniho textu.

Verbalni 1 neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické
vychovy, zatazené jako dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e chépani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odréazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako dualezitého sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi a jako
dalezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje
pro rozvoj osobniho 1 kulturniho bohatstvi

e vnimadni a postupnému osvojovani jazyka jako bohat¢ho mnohotvarného prosttedku k
ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadteni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazora

e zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostfedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny 1 s texty rizného zaméfeni

o ziskdvani sebedlvéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

¢ individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni Etenarskych zazitkd, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhtim uméni zaloZzenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referencni rdmec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni
(lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (piedpokladajici znalost
sociokulturniho prostfedi a redlii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoti) jako cilové
kompetence jazykové vyuky.



6.1.1. Cesky jazyk a literatura

Budeme vyudovat v uéebnach budovy ZS v 1. az 5. roéniku.

v oblasti vzdélavani budeme smérovat k tomu, aby zak chépal jazyk jako svébytny historicky
jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda. Budeme u zakt rozvijet pozitivni
vztah k matefskému jazyku. Povedeme je k postupnému osvojovani jazyka jako
mnohotvarného bohatého prostfedku k ziskavani a predavani informaci. Nasim cilem je, aby
zak umél sdelit své prozitky, postichy a nazory. Zamétime se na zvladnuti béznych pravidel
mezilidské komunikace, ziskani sebedivéry pii vystupovani na vefejnosti a kultivovany
projev. Nauc¢ime zaky vyhleddvat informace z mnoha zdroji, pracovat s texty rtzného
zaméieni. Chceme rozvijet pozitivni vztah k literatute, ke sdileni ¢tenaiskych zazitki.
Ptedmét je rozdélen do 3 celku:

1. Komunikacni a slohova vychova /KSV/

2. Jazykové vyucovani /JV/

3. Literarni vychova /LV/

Organizacni vymezeni vyucovactho predmétu
e realizace vzdélavaciho obsahu pfedmétu probihd riznymi formami vyuky, které umoziuji
aktivni pfistup ze strany zaka
- vyucovaci hodina (vyklad, samostatna a skupinova préace, tandemova vyuka,
kooperativni uceni, projektova vyuka, RWCT metody, pisemné procvi¢ovani,
testy, prace se slovniky a jazykovymi priruckami, rozvoj ¢tenarské gramotnosti,
ctenaiské dilny, vyuzivani digitalnich technologii, ...ad.)
- navstéva méstské knihovny, besedy o knize
- recitacni soutéze
e misto realizace: tiida, u¢ebny informatiky, Skolni a méstska knihovna, venkovni u¢ebna



Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

ucime zaky vyhledavat a analyzovat informace z riznych typt tisténych a elektronickych
textt

pouzivame vhodné ucebni pomucky (slovniky, jazykové ptirucky, encyklopedie, tabule,
gramatickych ptehledll) a audiovizudlni techniku

zatazujeme ukoly vedouci k rozvoji ¢tenarské gramotnosti

vedeme zaky k praci s textem, vyhledavani kliCovych slov, hlavnich myslenek textu
vénujeme se dovednosti autokorekce chyb

zapojujeme zaky do soutézi

vyuzivame formativni pfistup

Kompetence k FeSeni problému

motivujeme zaka k samostatnému feseni daného problému, napomahdme mu hledat dalsi
feSeni

zadavame ukoly k posileni schopnosti zadka vyuzivat vlastnich zkusSenosti (napt. ziskanych
z Cetby a samostudia) a z vlastniho tisudku

klademe dlraz na analyzu ptectenych textl a kritické posouzeni jejich obsahu, porovnani
jevu, zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni podle hledisek, zobecnéni

Kompetence komunikativni

zafazujeme fecnicka cviceni a slohové prace na dané téma

nabizime zaklim vyuzivani informaéni a komunikacéni technologie pro komunikaci s
okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

zohlediiujeme zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky

posilujeme sebedtivéru zdka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské

respektujeme veékove, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka

podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postojit k uméleckym dilim, k ochrané
kulturniho dédictvi a ocenéni naSich tradic

aktivné€ zapojujeme zaky do kulturniho déni ucasti na kulturnich akcich, popt. ucasti na
jejich organizovani a Gcasti v soutézich

Kompetence pracovni

vedeme zaky k systematické piipraveé na vyucovani a tim k ziskavani pracovnich navyku
pfi praci s informacnimi zdroji vedeme Zaky k dodrzovani autorskych prav, ochrané
osobnich udaji a vlastni bezpec¢nosti

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k vyhledavani a praktickému zkouSeni novych technologii a aplikaci podle
vzdelavaci a komunikacni potieby

motivujeme zaky k posuzovani spolehlivosti informacnich zdroju a informaci jako
takovych a k dodrzovani zdsad ochrany dusevniho vlastnictvi

vedeme k vytvaieni digitadlniho obsahu a vyjadifovani pomoci digitalnich technologii

klademe dtiraz na pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
pfedchazime situacim s negativnim dopadem na Zékovo télesné a duSevni zdravi

roc¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
dotace 9 10 9 7 7
povinnost povinny povinny povinny povinny povinny




(skupina)

dotace
skupiny

1. ROCNIK - DOTACE: 9, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

KSV: plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti

KSV: peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

KSV: v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci
KSV: zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

KSV: piSe spravné tvary pismen a €islic
spravné spojuje pismena i slabiky kontroluje
vlastni pisemny projev

Cteni vét s porozuménim

Reprodukce véty a kratkého textu
Spravna vyslovnost a intonace pii ¢teni
Hléska a pismeno

Spravné Cteni hlasek

Spravna vyslovnost hlasek, artikulace
Jazykova, sluchova, zrakové ptiprava

Spravné sezeni pii psani

Spravny uchop

Uvolnovaci cviky

Nécvik malych a velkych pismen
Psani slov

Psani kratkych vét

Kontrola vlastniho psaného projevu

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

r__r_r

Poznavani lidi

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

JV: rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slov

JV: ¢leni slova na hlasky a odliSuje kratké a
dlouh¢ samohlésky

Vyznam slov

Slabika, hlaska, pismeno

Slovni pfizvuk

Seznameni S pravopisem jmen osob
Skladani slov z pismen

Ptepis tiskaciho pisma do psaci podoby
Opis psaciho pisma

Psani podle diktatu — pismena, slabiky, slova,
kratké vety

Analyza a syntéza slabiky

Cteni otevienych slabik




Cteni zavienych slabik

Vézané spojovani slabik ve slové
Cteni a skladani slabik a slov
Hlasité ¢teni veét

Tiché ¢teni vét

Intonace ve vété (otazka, rozkaz)
Cteni vét s porozuménim

Reprodukce véty
LITERARNI VYCHOVA
vystupy ucivo

Poslech pohadky

LV: ¢te a ptfednasi ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty piimétené véku

Vypravéni pohadky podle obrazkové osnovy
Vypravéni kratkého piibéhu nebo pohadky
Dramatizace jednoduchého textu

Recitace basn€ zpaméti — rytmus, rym
Beseda v knihovné — orientace v knihovné

Komentaf: Navstéva knihovny, pasovani na ¢tendie — slavnostni akce

2. ROCNIK - DOTACE: 10, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

KSV: plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

KSV: respektuje zdkladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

KSV: na zaklad¢ vlastnich zazitku tvorii
kratky mluveny projev

Cteni jednoduchych textil nahlas - intonace
Cteni jednoduchych textil potichu
Porozuméni ¢tenému textu pfiméreného
rozsahu a naroc¢nosti

Dokaze vyjadtit sviij nazor, pocity
Dokéze naslouchat druhému

Pravidla slusného a zdvofilého chovani —
dotaz, prosba, omluva

Nacvik spravného vyjadfovani

Odpovédi na otazky

Slovni vyjadieni vlastnich pocitil a nazort
Vypravéni déje podle obrazkové osnovy




JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

JV: porovnava vyznamy slov, rozliSuje slova
soufadna, nadfazend, podfazena, slova
opacného vyznamu

JV: rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slov, odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

JV: odivodiiuje a piSe spravné i, y po
meékkych a tvrdych souhlaskéch,

JV: spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

JV: rozliSuje druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvofeni voli vhodné
jazykové a zvukové prostredky

JV: odivodiiuje a pisSe spravné slabiky dé¢, té&,
né, be, pé, vé, me,

JV: odivodiiuje a pisSe spravné u, u ve slovech
JV: odlivodiiuje a piSe spravné velkd pismena
na zacatku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob a zvifat a mistnich
pojmenovanich

Slova soufadnd, nadfazena, podfazena, slova
opacného a stejného nebo podobného
vyznamu

Pozna parové souhlasky - spodobu na konci
slov
Zvlada abecedu, dokéze podle ni sefadit slova

zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a
ptepis, dodrzuje sklon pisma

PS: dodrzuje pozadavky na Citelnost,
uhlednost a celkovou upravu projevu

Déleni slova na slabiky, déleni slov na konci
radku

Déleni hlasek na souhlasky a samohlasky
Déleni samohlasek

Déleni souhlasek

Gramatika — tvrd¢ a me¢kké souhlasky

Seznameni s vétou jednoduchou a souvétim
Tvoreni vét
Razeni vét v textu

Zacatek a konec vét

Druhy vét

Spravné pouZiti interpunkce

Véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci, ptaci
Slabiky d¢, t&, né, b€, pé, vé, mé

Uzitiu, 0, 0

Vlastni jména — osoby a zvifata, mistni
pojmenovani

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

LITERARNiI VYCHOVA

vystupy

ucivo




LV: ¢te a ptfednasi ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfimétené véku

LV: vyjadiuje své pocity z precten¢ho textu

LV: rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich

LV: odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

RozliSeni poezie a prozy

Recitace basné

Dramatizace kratké pohadky
[lustrace v détské knize — seznameni

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

3. ROCNIK - DOTACE: 9, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

KSV: ¢te s porozuménim texty piiméten¢ho
rozsahu a naro¢nosti, dokaze reprodukovat
text a vyjadfovat své pocity

KSV: porozumi pisemnym a mluvenym
pokyniim ptiméfené sloZzitosti

KSV: voli vhodné verbalni 1 nonverbalni
prostiedky fec¢i v béznych Skolnich 1
mimoskolnich situacich

KSV: piSe vécné 1 formalné spravné
jednoduché sde€leni

KSV: setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
ptibéh

Cteni nahlas i potichu
Orientace v textu
Reprodukce precteného textu

Zakladni pravidla slusného chovani
Prace s psanym textem
Orientace Vv tabulkach

NapiSe adresu, ptani, pozdrav na pohlednici,
kratky dopis

Spravné tvary pismen a Cislic

Ptepis slov a vét

Opis slov a vét

Doplniovani slov do vét

Pisemné odpovédi na otazky

Vypréavéni pribehu podle ilustraci
a podle osnovy

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
Vnimani autora medialnich sdéleni

komentar
Akce- Vanoce, Velikonoce




JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

JV: odivodiiuje a piSe spravné i, y po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech, vyhleda slova pfibuzna v textu

JV: porovnava vyznamy slov, slova opa¢ného
vyznamu, slova s vyznamem soufadna,
nadfazend, podfazena

JV: rozliSuje vlastni jména a spravné je pise
JV: porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

JV: rozlisuje slovni druhy v zékladnim tvaru

JV: uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

JV: rozlisuje vétu jednoduchou a souvéti

Vyjmenovana slova

Pravopis vyjmenovanych slov

Ptibuzna slova ke sloviim vyjmenovanym
Vyznam slov

Vlastni jména
Pojmy d¢j, véc, okolnost, vlastnost

RozliSeni podstatnych jmen, ptidavnych
jmen, sloves.
Seznameni s ostatnimi slovnimi druhy

Spravné vyjadfovani v mluveném projevu

Véta jednoducha, souvéti

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

LV: pracuje tvofivé s literdrnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

LV: rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohddku a bajku od ostatnich
vypraveni

LV: ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimétené
veéku

Ptednes basné zpaméti
RozliSeni prozy a poezie
Pohéadka

Bajka

Pranostiky

Hadanky

Détské casopisy, komiksy

pokryti priifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy




4. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

KSV: ¢te s porozuménim piiméfené narocné
texty potichu i nahlas

KSV: rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék

KSV: posuzuje tplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

KSV: reprodukuje obsah primétené slozitého
sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

KSV: vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

KSV: voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

KSV: piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

Zdokonalovani techniky ¢teni — intonace,
plynulost, ptizvuk, frazovani.
Naslouchéni — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadreni kontaktu s partnerem.

Mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychdni, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci).

Zakladni komunikac¢ni pravidla (osloventi,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostredky feci
(mimika, gesta).

Komunikaéni zanry - pozdrav, osloventi,
omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového
materialu.

Zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachéazeni s grafickym materidlem).
Technika psani (thledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu).

Opis a piepis textu

Psani podle diktatu

Psani adresy

Blahoptani

Pozdrav z prazdnin

Pozvanka

Vzkaz

Uspotadani vét v textu

Volna reprodukce vlastnich zazitkt

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetence

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

‘Obcanska spolecnost a Skola
MEDIALNI VYCHOVA
Prace v realiza¢nim tymu




JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

JV: piSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskéach
JV: porovnava vyznamy slov, zvlasté slova

stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

JV: rozlisuje ve slové koten

JV: rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

JV: urcuyje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

Vyjmenovana a piibuzna slova - pravopis

Slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednozna¢na a
mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma,
homonyma

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk).

Stavba slova — kofen

Seznameni — Cast pfedponova, ptiponova,
koncovka

Slova spisovna a nespisovna

Slovni druhy

Tvary slov - podstatna jména, slovesa
Zaklady — koncovky podstatnych jmen
Vzory podstatnych jmen

Urcovani mluvnickych kategorii
Zaklady ¢asovani sloves v pfitomném,
minulém a budoucim case

Seznameni se slovesnymi zpisoby

pokryti priifezovych témat

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Etnicky ptivod
Multikulturalita

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

LV: vyjadiuje své dojmy z Cetby

Poslech literarnich textu




LV: volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

LV: rozlisuje riizné typy umeleckych a
neuméleckych texti

LV: pti jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementarni literarni pojmy

Zazitkove Cteni a naslouchani

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu

Dramatizace

Vlastni vytvarny doprovod

Rozpocitadlo

Hadanka

Rikanka

Pohadka

Bésen - vers, rym, basnik
Spisovatel, kniha, ¢tenar

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Kreativita
Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Kulturni diference
Lidské vztahy
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

5. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

KSV: ¢te s porozuménim pfiméfené narocné
texty potichu i nahlas

KSV: rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vek,
podstatné informace zaznamenava

KSV: reprodukuje obsah ptfiméetené slozité¢ho
sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatna fakta

KSV: rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

KSV: rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Zdokonalovani techniky ¢teni — intonace,
plynulost, ptizvuk, frazovani.

Naslouchéani — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu s partnerem),
vécné naslouchéani

(pozorné, soustiedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami).

Mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu.

Dialog na zéklad¢ obrazového materialu -
zékladni komunikac¢ni pravidla

Pisemny projev - omluvenka, zprava,
oznameni, inzerat, dopis, popis




KSV: piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

KSV: sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklad¢ vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Jednoduché tiskopisy — pifihlaska, dotaznik.

Vypraveéni podle psané a obrazkové osnovy

pokryti priufezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
MEDIALNI VYCHOVA

Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

JV: piSe spravné 1/y po obojetnych
souhlaskach

JV: porovnava vyznamy slov

JV: rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou,
pfedponovou a koncovku

JV: urc€uje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

JV: rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

JV: vyhledava zakladni skladebni dvojici a

V netplné zékladni skladebni dvojici oznacuje
zéklad véty

JV: zvlada zakladni ptiklady syntaktického
projevu

JV: odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,

Vyjmenovana a ptibuzna slova - pravopis

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznac¢né a
mnohozna¢na, antonyma, synonyma,
homonyma

Stavba slova — kofen, ¢ast predponova a
piiponova, koncovka

Slovni druhy, tvary slov.

Koncovky podstatnych jmen
Koncovky ptidavnych jmen tvrdych a
mekkych

Mluvnické kategorie sloves

Zakladni skladebni dvojice.
Shoda ptisudku s holym podmétem.

Véta jednoduchd a souvéti




vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

JV: uziva vhodnych spojovacich vyrazii,
podle potieby projevu je obméiuje

Spojovaci vyrazy

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

LV: vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je
LV: volné reprodukuje text podle svych

schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané
téma

LV: rozliSuje riizné typy uméleckych a
neuméleckych texth

LV: pii jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementérni literdrni pojmy

Poslech literarnich textu
Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textl, volné reprodukce
precteného nebo slySeného textu Dramatizace
Vlastni vytvarny doprovod

Bajka

Povidka, spisovatel

Divadelni predstaveni - herec, rezisér
Ptirovnani

6.1.2. Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

Vzdélavaci obsah budeme realizovat v jedné vyucovaci hodin€ tydn€ v 1. a 2. ro¢niku, ve
ttech vyucovacich hodinach tydné v 3. - 5. ro¢niku. Hodiny budeme obohacovat o praci na

pocitaci a na interaktivni tabuli.

Dovedeme Zaky k témto znalostem a dovednostem:

foneticky spravné ¢teni jednoduchych vét

e zvladnuti jednoduché konverzace

porozuméni zndmym sloviim a jednoduchym vétam

zvladnuti jednoduchych situaci napt. podékovani, pozdrav, ptedstaveni, jednoduchy popis
vyzadani jednoduché¢ informace o véku, telefonnim cisle, bydlisti

casovani sloves (byt, mit) v pfitomném case

dovednost v textu vyhledat potfebnou informaci
vytvoieni odpovedi na jednoduchou otazku
schopnost gramaticky spravné pisemné vyjadiit jednoduché sdéleni a jednoduché odpovédi

e porozuméni obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialii napt. Casopisy, poslechy

e prace s dvojjazy¢nym slovnikem




Pfedmét je rozdelen do nékolika celkii:

. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI (R)

. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM (P)
MLUVENI (M)
CTENI S POROZUMENIM (C)
PSANI (PS)

e o o o L e —

Prufezova témata:

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Jsme Evropané
e Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Kulturni diference

Misto realizace: kmenova tfida, jazykova ucebna, uc¢ebna PC, interaktivni u¢ebna, knihovna



Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni

pouzivame vhodné uc¢ebni pomtcky (slovniky, jazykové ptirucky, encyklopedie, tabule
gramatickych ptehledll) a audiovizualni techniku

zatazujeme ukoly vedouci k rozvoji porozuméni cizojazyénému textu

vedeme zéky k praci s poslechem, vyhledavani klicovych slov, hlavnich myslenek textu
vénujeme se dovednosti autokorekce chyb

zapojujeme zaky do soutézi

vyuzivame formativni pfistup

Kompetence k feSeni problému

motivujeme Zaka k samostatnému feSeni daného problému v cizojazyéném prostiedi
zadavame ukoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkusSenosti (napt. ziskanych
z Cetby, sledovani filmi a poslechu hudby v anglickém jazyce)

Kompetence komunikativni

v modelovych situacich pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s pfislusniky jiného
naroda ¢i etnika

klademe dliraz i na ¢astecné porozuméni

zafazujeme fecnicka cviceni

nabizime zaklim vyuzivani informaéni a komunikacéni technologie pro komunikaci s
okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

seznamujeme Zzaky s kulturnimi zvyky, tradicemi a pravidly v anglicky mluvicich zemich
zohlediujeme zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky

posilujeme sebedtuvéru zaka a jeho samostatny rozvoj

podporujeme zaky v tymové spolupraci

Kompetence ob¢anské

respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka

seznamujeme zaky s redliemi anglicky mluvicich zemi

Kompetence pracovni

vedeme zaky k systematické piipraveé na vyucovani, a tim k ziskdvani pracovnich navyka
vedeme zaky k praci se slovniky a piekladaci

cilen¢ motivujeme zaky k ovladnuti ciziho jazyka, a tim k lepSi moznosti nasledné¢ho
pracovniho zatazeni

Kompetence digitalni

vedeme zaky k vyhledavani a praktickému zkouseni novych technologii a aplikaci podle
vzdélavaci a komunikaéni potieby

motivujeme zaky k posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji a informaci jako
takovych a k dodrzovani zsad ochrany duSevniho vlastnictvi

vedeme zaky k vytvateni digitalniho obsahu a vyjadfovani pomoci digitalnich technologii
pfedchazime situacim s negativnim dopadem na zékovo télesné a duSevni zdravi



ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
dotace 1 1 3 3 3
povinnost povinny povinny povinny povinny povinny
(skupina)
1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
RECOVE DOVEDNOSTI
vystupy ucivo

R: rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné 1 neverbalné

R: zopakuje a pouZije slova a slovni spojent,
se kterymi si v prub&hu vyuky setkal

R: rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Slovni zasoba na témata (zakladni
vyslovnostni navyky):
- barvy
- Skolni pomucky
- hracky
- zvifata
- rodina
- jidlo
- ¢cislal-10
Jak se jmenujes?
- pozdravy
- predstavovani
Pokyny pfi vyuce a pfi hie
Redlie:
- Halloween
- Vanoce v anglicky mluvicich zemich
- Velikonoce v anglicky mluvicich
zemich

2. ROCNIK —- DOTACE: 1, POVINNY

RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

R: rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné 1 neverbalné

R: zopakuje a pouZije slova a slovni spojent,
se kterymi si v prib&hu vyuky setkal

R: rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,

Slovni zasoba na témata (zakladni
vyslovnostni navyky):

- rodina

- obleceni

- barvy

- narozeniny

- koupelna

- zvifata

- Cisla




zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Kolik mas let?
Jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim
sloves
byt
,,moci‘
- pomocného slovesa ,,do*
Redlie:
- Vanoce v anglicky mluvicich zemich
- Velikonoce v anglicky mluvicich
zemich

3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

RECOVE DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

R: rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

R: zopakuje a pouZije slova a slovni spojent,
se kterymi si v prubéhu vyuky setkal

R: rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

R: rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondSen pomalu,
zieteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

R: pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

R: pise slova a kratké véty na zakladé textové
a vizualni pfedlohy

Slovni zasoba na témata (zakladni
vyslovnostni navyky):
- skola,
- hracky
- jidlo, v obchod¢
- sportovni potieby
- byt, ¢lenové rodiny
- osoby, pfidavna jména
- obleceni
- Casti téla
- Cisla1-20
- barvy
Jak se jmenujes?
- pozdravy
- predstavovani
Jednoduché¢ otazky a odpovédi s pouzitim
sloves
DYt
,,moci
- pomocného slovesa ,,do*
Cteni jednoduchého piib&hu s porozuménim
Psani jednoduchého dopisu (s oporou)
Redlie:
- Vanoce v anglicky mluvicich zemich
- Velikonoce v anglicky mluvicich
Zemich
- Halloween




4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI, CTENI S POROZUMENIM, PSANI

vystupy

ucivo

Poslech s porozuménim

P: rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

P: rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

P: rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a
ma k dispozici vizudlni oporu

Cteni s porozuménim

C: vyhledé potiebnou informaci
k jednoduchému textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

C: rozumi jednoduchym kratkym textim
Z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

Mluveni

M: zapoji se do jednoduchych rozhovort,
pozdravi a rozlouci se

M: sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

M: odpovidé na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢Casu a
dalsich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Psani

PS: napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti
svych z4jmu a kazdodenniho Zivota

Slovni zasoba na témata:
- abeceda
- rozsifena rodina
- (Cisla 20-100
- potraviny
- zviratav ZOO
- mgsto
- z4jmy a zaliby
- hodiny
- povolani
- pocasi
- dnyv tydnu

Rozhovor ve dvojici
Otéazky a odpovédi
Zakladni informace o sobé

- jméno

- vék

- Dbydliste

- konicky...

Zakladni informace o sob¢
Rodina

Oblibené zvite

Moje zajmy

Gramatika:
- sloveso byt
- sloveso mit




Realie:

sloveso moci, umeét

mnozn¢é ¢islo podstatnych jmen
abeceda

vazba there is, there are
zaporne veéty

pomocné sloveso do, does
predlozky

Vénocni zvyky ve Velké Britanii
Velikonoce ve Velké Britanii
Svatky ve Velké Britanii

Velka Britanie

5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM, MLUVENI], CTENi S POROZUMENIM, PSANI

vystupy

ucivo

Poslech s porozuménim

P: rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

P: rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfeteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizudlni oporu

P: rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronaSen pomalu a zietelné a
ma k dispozici vizualni oporu

Cteni s porozuménim

.

C: vyhleda pottebnou informaci
k jednoduchému textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

C: rozumi jednoduchym kratkym textiim
Z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

Mluveni

M: zapoji se do jednoduchych rozhovord,
pozdravi a rozlouci se

Slovni

zasoba na témata:
jména, zemég
rodina

dny v tydnu
oblibené véci
abeceda

zvirata

skola

Cas

denni rezim
zajmy a zaliby — volny ¢as

Prace se slovnikem

Rozhovor ve dvojici
Otéazky a odpovédi




M: sdéli jednoduchym zptsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

M: odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Psani

PS: napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kazdodenniho Zivota

PS: vyplni osobni tidaje do formulafe

Zakladni informace o sobé

jméno
vek
bydliste
konicky...

Jednoduchy formular
Kratky text

Gramatika:

Realie:

sloveso byt, mit

rozkazovaci zpisob
pfivlastiovaci “s

ptedlozky v, na, pod

mnozn¢é ¢islo podstatnych jmen
vazby there is, there are
ptivlastiiovaci ptidavna jména
pfitomny Cas prosty

anglicky mluvici zemé
mapa svéta

svatky

Skolstvi ve Velké Britanii
sport




6.2. Matematika

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdé€lavani je zalozena predevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
zivoté a umoziluje tak ziskdvat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim mysSlenkovym postuplim a
pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. ZAci si postupné osvojuji n&které pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
Prvni tematicky okruh na 1. stupni je Cisla a poéetni operace.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazorfuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisSnosti
utvart, které se vyskytuji vSude kolem nés, uvédomuji si vzajemné polohy objekti v roving
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost hlu, obvod a obsah
(resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmeén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevl realného svéta a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochazeji k pochopeni, Ze
zménou muze byt rust i pokles a Ze zména muze mit také nulovou hodnotu.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikac¢ni Glohy a problémy,
jejichz teSeni muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky, ale pii némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fedit problémové
situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky.
Zaci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny
pocitacovy software, urcité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz
umoziuje piistup k matematice i zZaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v
rysovacich technikdch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci.

Predmét je rozdélen v 1. obdobi:

1. Aritmetika — ¢islo a pocetni operace /A/

2. Geometrie v rovin¢ a prostoru /G/

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty /Z/

Piedmét je rozdélen v 2. obdobi:

1. Aritmetika — ¢islo a pocetni operace /A/

2. Geometrie v roving a prostoru /G/

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty /Z/

4. Slovni ulohy, nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy /SU/
5. Jednotky /J/

6. Prace s kalkuldtorem /K/

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
e realizace vzdélavaciho obsahu pfedmétu probiha riiznymi formami vyuky, které umoznuji
aktivni pfistup ze strany zaka
- vyucovaci hodina (vyklad, samostatna a skupinova prace, tandemova vyuka,
kooperativni uceni, projektova vyuka, RWCT metody, pisemné procvicovani,
testy, prace s tabulkami a grafy, rozvoj logického mysleni, vyuzivani digitalnich
technologii,
- logické soutéze
e misto realizace: tfida, u¢ebny informatiky, venkovni u¢ebna



Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

ucime zaky vyhledavat a analyzovat informace

pouzivame vhodné ucebni pomucky (nazorné pomucky, interaktivni ucebnice, tabule) a
audiovizuélni techniku

zatazujeme ukoly vedouci k rozvoji logického mysleni

vedeme Zaky k praci s tabulkami a grafy, k experimentovani a porovnavani vysledku,
k diskuzi o matematickych postupech

vénujeme se dovednosti pracovat s chybou

zapojujeme zaky do soutézi

vyuzivame formativni pfistup

Kompetence k FeSeni problému

nabizime zaktim dostatek uloh a prikladt vychazejicich z realného zivota
motivujeme zaka k samostatnému feSeni daného problému, napomahdme mu hledat dalsi
feSeni

zadavame ukoly k posileni schopnosti Zdka vyuZivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho
usudku, k uzivani vhodného zptisobu pfi feseni problémi a ke spravné volbé
matematickych postupti

klademe dtiraz na kritické posouzeni obsahu, porovnani, zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni
informaci na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni, systematizace, zobecnéni
Kompetence komunikativni

zatazujeme vhodné slovni ulohy

vedeme zéky k obhajovani svého nazoru a vhodné argumentaci

uzivame matematického jazyka vcetné matematické symboliky

Kompetence socialni a personalni

zohlediiujeme zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky

podporujeme efektivni spolupraci s druhymi pfi feSeni daného tkolu

posilujeme sebedtvéru zdka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské

respektujeme vékové a intelektové zvlastnosti zaka

podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postoji

aktivné zapojujeme zaky do i€asti v soutézich

Kompetence pracovni

vedeme zaky k systematické ptipraveé na vyuovani

vedeme zaky k ziskavani pracovnich navykt

Kompetence digitalni

vedeme zaky k vyhledavani a praktickému zkouseni novych technologii a aplikaci
motivujeme zaky k posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji a informaci
vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii

klademe diiraz na pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
seznamujeme zaky s novymi technologiemi a jejich pfinosy



6.2.1. Matematika

Vyuku budeme realizovat v 1. - 5. ro¢niku s celkovou hodinovou dotaci 24 hodin tydné.

1. ro¢nik 4 hodiny, 2. - 5. ro¢. 5 hodin tydné&.

Budeme vyucovat ve tfidach, hodiny zpestiime praci s vyukovymi programy na PC.
Poskytneme zakiim védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivote.

Chceme, aby si zaci postupné osvojili nékteré matematické pojmy, algoritmy, terminologii a
matematickou symboliku a dovedli tyto nové poznatky vyuzit.
Budeme klast diraz na procvicovani pamétného pocitani
matematickych operaci v oboru piirozenych ¢isel.

Naucime zaky pracovat s daty, grafy a diagramy (sbirat je, tfidit, srovnavat, ¢ist v nich).

V geometrii se zam¢fime na poznavani, ur€ovani, modelovani a rysovani jednoduchych
geometrickych tvari, nau¢ime zaky orientovat se v rovin¢ a prostoru.

Chceme, aby zaci dovedli uc¢ivo geometrie pfirozené aplikovat v praktickém zivoté.

Celkové mame zajem ukézat zakiim zajimavost a uzite¢nost matematiky, aktivovat jejich
logické mysleni. Proto jim nabidneme k feSeni i nestandardni matematické tkoly a problémy,
budeme vyuzivat zdbavnych forem préce.

Dtiraz budeme klast na individuélni pfistup k zaktm.

a provadéni pisemnych

ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

dotace 4 5 5 5 5
povinnost povinny povinny povinny povinny povinny
(skupina)

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

ARITMETIKA - CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy ucivo

A: pouziva pfirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, po€ita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvka

Rozpoznavani ¢isel 0 — 20
Zapis a Cteni Cislic

A: rozliSuje vyznam méné, vice, prvni,
posledni, vétsi, mensi, apod.

Porovnavani ¢isel — mensi, vétsi (symboly),
vice, méné

A: fadi ¢isla podle velikosti, znazornuje Cisla
do 20 na ¢iselné ose

Orientace na ¢iselné ose, pojmy pied, za

A: pouziva matematické symboly +, -, = Symboly + - =

A: zapisuje, Cte, fesi piiklady na +a - do 20 | Zapis Cisel, s¢itani a od¢itani do 20

A: provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi ¢isly

Provadéni pocetnich operaci - feSeni
jednoduchych slovnich tilloh




GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

G: rozliSuje a pojmenovava jednoduché
rovinné utvary

G: znazoriiuje jednoduché geometrické utvary
v roving

G: tfidi geometrické utvary podle tvaru,
velikosti a barvy

G: orientuje se v prostoru - nahote, dole, pied,
za apod.

RozliSovani a pojmenovavani zékladnich
utvard v roving - ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

Znézornovani jednoduchych geometrickych
utvard v roving

Ttidéni geometrickych utvara

Orientace v prostoru — nahote, dole, pied, za,
vlevo, vpravo

2. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

ARITMETIKA - CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

uéivo

A: zapisuje a Cte ¢isla do 100

A: porovnava Cisla do sta, fadi je sestupné 1
vzestupné

A: uziva linearni uspotadani, zobrazuje Cisla
na Ciselné ose

A: scita a od¢ita do sta

A: seznamuje se s principem nasobilky
v oboru do 100

Z: sezndmeni se zaokrouhlovanim na desitky
v oboru do sta

Zapis a cteni Cisel do 100
Porovnavani ¢isel, mensi, vétsi, rovna se

Linearni uspofadéani a zobrazeni Cisel na
Ciselné ose

Scitani a od¢itani do 100
Dopocitavani

Nasobeni a déleni pfirozenych ¢isel do 100

Zaokrouhlovani na desitky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Z: tesi a tvori praktické slovni tlohy a
problémy, popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Reseni slovnich tloh, popisovani
jednoduchych zévislosti z praktického zivota




Z: rozpoznava a rozd€luje mince a bankovky

Z: pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté
do sta korun

Rozpoznavani a rozd€élovani jednotlivych
bankovek a minci ¢eské mény do 100 K¢

Pocitani penéz

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

G: rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zdkladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

G: rozpoznava rozdil mezi piimou a kiivou
carou

G: porovnava velikost utvart,, meii a
odhaduje délku tsecky

G: urcuje geometricka télesa - krychli, kvadr,
kouli

Rozeznavani, modelovani a popis zakladnich
a soumérnych rovinnych utvarti a
jednoduchych téles

Bod, ¢ara, usecka, kiivka

Usecka, jeji odhad a méfeni, porovnavani
usecky podle velikosti

T¢lesa — krychle, kvadr, koule

Orientace ve ¢tvercove siti
Prace s tabulkou - evidence

3. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

ARITMETIKA — CiSLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

A: pouziva symboly pro nasobeni a déleni

A: nasobi a dé€li v oboru malé nasobilky

A: tesi slovni tlohy s pomoci malé nasobilky
A: sCita a odcita dvojciferna ¢isla zpaméti i
pisemné

A: tesi slovni tlohy v oboru do 100

A: tesi jednoduché piiklady se zdvorkami

Nasobilka do 100

Prace s nasobilkovou tabulkou

Resenti slovnich uloh

Sc¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel zpaméti
S¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel pisemné

Reseni slovnich uloh

Jednoduché ptiklady se zavorkami




A: dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

A: Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla
do tisice

A: uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti, fadi vzestupné a sestupné cCisla do
tisice

A: zakresluje Cisla do tisice na ¢iselné ose

A: sCitd a odc¢ita zpaméti 1 pisemné

A: zaokrouhluje na desitky a stovky

A: pisemné nasobi do 1 000

A: tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

A: fesi jednoduché rovnice

Prace s tabulkou, schématem
Posloupnost ¢isel

Cteni, zapis a porovnavani ptirozenych Cisel

do tisice

Porovnavani pfirozenych cisel do tisice

Zaznam ¢isla na ¢iselné ose

Sc¢itani a od¢itani do 1 000 zpaméti 1 pisemné
Zaokrouhlovani na desitky a stovky

Pisemné nédsobeni

Aplikace a modelovani osvojenych pocetnich
operaci — slovni ulohy

Reseni jednoduchych rovnic

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Z: orientuje se v Case, provadi jednoduché
pfevody jednotek casu

Z: dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

Z: fesi a tvoii praktické slovni tlohy a
problémy, popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

Orientace v Case
Jednoduché prevody jednotek ¢asu

Doplnovani tabulek, schémat, posloupnosti
Cisel

Reseni slovnich tiloh, popisovéni
jednoduchych zavislosti z praktického zivota
Reseni tloh metodou pokus — omyl

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo




G: rozliSuje jednotky délky, provadi
jednoduché prevody

G: méii délky zakladnich geometrickych
utvard

G: rysuje a znaci bod, ptimku, usecku,

G: rozezna, modeluje, pojmenuje a popise
zékladni rovinné ttvary a jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

G: rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roving

Jednotky délky, jednoduché prevody

Meéteni délky zakladnich geometrickych
utvard

Bod, ptimka, usecka, délka usecky, jednotky
délky a jejich prevody

Zakladni rovinné utvary - ptimka, usecka,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh a kruznice
Jednoducha télesa - kvadr, krychle, koule,
valec

Obvod a obsah obrazce ve ¢tvercové siti

4. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

ARITMETIKA: CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

uéivo

A: provadi pamétné a pisemné pocetni
operace Vv oboru ptirozenych ¢isel

A: vyuZziva pfi pamétném 1 pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

A: zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel

A: porozumi vyznamu znak ,,-“ pro zapis
celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na
Ciselné ose

Pfirozena ¢isla

- Zapis cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni na Ciselné ose, teploméru

- Nasobilka

- Pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

- Scitani a od¢itani zpaméti do milionu

- Scitani a odcitani pisemné do milionu

- Pisemné nasobeni jednocifernym

- advojcifernym Cinitelem

- Pisemné déleni jednocifernym délitelem,
zkraceny zapis

Vlastnosti poc¢etnich operaci s Cisly

Zaokrouhlovani &¢isel do milionu

Cela cisla
- Zapis celého zaporného cisla
- Vyznaceni na ¢iselné ose




A: tesi jednoduché rovnice a nerovnice
A: tesi slovni tlohy

A: modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis
ve form¢ zlomku

A: seznami se s fimskymi cislicemi

Jednoduché rovnice
Nerovnice
Tvoreni slovnich uloh

Zapis zlomku — Citatel, jmenovatel, zlomkova
¢ara, Cteni zlomk

Seznameni s fimskymi ¢islicemi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Z: vyhledava, sbira a tiidi data

Z: ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Zavislosti a jejich vlastnosti

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

vystupy

ucivo

G: narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruZnici), uziva jednoduché konstrukce

G: sc¢ita a odcita graficky usecky; ur¢i délku
lomené ¢ary, obvod mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

G: sestroji rovnobézky, riznob&zky a kolmice

G: rozpozna a zndzorni ve ¢tvercove siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru

G: ur¢i obvod a obsah obrazce pomoci
ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

G: seznami se s télesy

Lomena Cara, ptimka, poloptimka, isecka
Ctverec, obdélnik, trojihelnik, kruznice, kruh
¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

Délka tsecky

Vzajemna poloha pfimek v roving -
rovnobézky, riznobézky, kolmice

Osove soumérné utvary

Obvod ¢tverce, obdélniku a trojihelniku
Obsah ¢tverce a obdélniku
Jednotky délky a jejich prevody

Seznameni s télesy




SLOVNI ULOHY, NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

SU: fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych Cisel

SU: fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Jednoduché¢ slovni tlohy
SlozZené¢ slovni lohy

Magické ctverce
Ciselné a obrazkové fady
Prostorova predstavivost

JEDNOTKY

vystupy

ucivo

J: sezndmi se s jednotkami hmotnosti, délky,
objemu a ¢asu

Jednotky délky a jejich prevody
Jednotky hmotnosti a jejich prevody
Jednotky casu a jejich pievody
Jednotky objemu — litr, hektolitr

PRACE S KALKULATOREM

vystupy

uéivo

K: s¢ita, od¢ita, nasobi a de€li na kalkulatoru

K: pouziva kalkulator ke kontrole

S¢éitani, od¢itani, nasobeni a déleni na
kalkulatoru
Pouziti kalkulatoru ke kontrole

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVY
Sebepoznani a sebepojeti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

5. ROCNIK - DOTACE: 5, POVINNY

ARITMETIKA: CISLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

A: provadi pamétné a pisemné pocetni
operace V oboru ptirozenych ¢isel

Pfirozena ¢isla

- Zapis cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni na ¢iselné ose, teploméru

- Nasobilka

- Pamétné dé¢leni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

- Scitani a od¢itani zpaméti do milionu

- Scitani a odcitani pisemné do milionu

- Pisemné nasobeni jednocifernym

- advojcifernym cCinitelem

- Pisemné déleni jednocifernym délitelem,
zkraceny zapis




A: vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

A: zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

A: porozumi vyznamu znak ,,-* pro zépis
celého zaporného c¢isla a toto ¢islo vyznaci na
Ciselné ose

A: fesi jednoduché rovnice a nerovnice
A: tesi slovni tlohy

A: modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis
ve formé zlomku

A: porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cCisel

A: ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

A: pracuje s fimskymi ¢islicemi

Vlastnosti pocCetnich operaci s Cisly

Zaokrouhlovani ¢isel do milionu

Cela ¢isla
- Zapis celého zaporného Cisla
- Vyznaceni na ciselné ose

Jednoduché rovnice
Nerovnice
Tvofeni slovnich uloh

Cteni zlomkd

Zapis pomoci zlomkt

Urcovani ¢asti celku

Zlomky se spole¢nym jmenovatelem —
porovnavani, s¢itani a od¢itani

Desetinné zlomky

Desetinna ¢isla

Zapis desetinného cisla

Porovnévani desetinnych cisel

Vyznaceni desetinného €isla na Ciselné ose
Pocetni operace s desetinnymi ¢isly

Slovni tulohy s desetinnymi Cisly

Prace s fimskymi ¢islicemi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

Z: vyhledava, sbira a tiidi data

Z: ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

Zavislosti a jejich vlastnosti

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo




G: rysuje rovnobézky a kolmice danym
bodem

G: seznami se s grafickym souctem, rozdilem
usecek

G: narysuje zékladni rovinné ttvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznice)

G: seznami se s uhloptickami Ctverce,
obdélniku a jejich vlastnostmi

G: seznami se s trojuhelnikovou nerovnosti
G: seznami se s pojmy uhel a jeho osa
G: seznami se se stiedem a osou usecky

G: seznami se s 0soveé soumérnymi utvary

G: rozpozna télesa

G: uréi obvod a obsah étverce a obdélniku

G: seznami se s jednotkami obsahu a jejich
prevodem

G: seznami se s obsahem a obvodem
slozit&jsich obrazct

G: uréi soutfadnice bodu

Rovnobézky

Kolmice

Graficky soucet, rozdil tsecek

Urceni délky lomené cary

Ctverec

Seznameni s uhloptickami ¢tverce a jejich
vlastnostmi

Obdélnik

Seznameni s thloptickami obdélnika a jejich
vlastnostmi

Trojuhelniky

Trojuhelnikové nerovnost

KruZznice (kruh)

Seznameni s thlem

Seznameni s 0sou thlu

Osoveé soumérné tvary, osa soumernosti
pomoci piekladani papiru

Rozpoznavani téles — krychle, kvadr, jehlan,
koule, kuzel, valec

Obvod a obsah ¢tverce

Obvod a obsah obdélniku

Jednotky obsahu

Obvod mnohothelnikt sectenim délek stran
Obsah slozitéjsich obrazct pomoci ¢tvercové
sité

Soufadnice bodi, osy soutadnic

SLOVNIi ULOHY, NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

SU: fesi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

SU: fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

SU: seznami se s aritmetickym priimérem

Jednoduché slovni tlohy
SloZené slovni tlohy

Magické ctverce
Ciselné a obrazkové fady
Prostorova ptedstavivost

Aritmeticky praimér




JEDNOTKY

vystupy ucivo
oo . A Jednotky délky
J: dnotky délky, hmotnosti, ob .
éafsgzgs\fgdsz y GeTKy, AMOtnost, objemt, Jednotky hmotnosti
Zakladni jednotky objemu
Jednotky casu
Ptevody jednotek

Zakladni jednotky obsahu

PRACE S KALKULATOREM

vystupy

ucivo

K: scita, odc¢ita, nasobi a déli na kalkulatoru

K: pouziva kalkulator ke kontrole

Scitani, odéitani, ndsobeni a déleni na
kalkulatoru
Pouziti kalkulatoru ke kontrole

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVY
Sebepoznani a sebepojeti
Hodnoty, postoje, prakticka etika




6.3. Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika je zaméfena predevSim na rozvoj informatického mysleni a
porozuméni zakladnim principim digitadlnich technologii. Zahrnuje aktivni cinnosti, pfi
kterych jsou vyuzivany informatické postupy a pojmy. UCi nalézat optimalni feSeni,
zpracovavat a interpretovat data. UCi chépat fungovani digitalnich technologii, porozumeét
zékonitostem digitalniho svéta, efektivné, bezpecné a eticky tyto technologie vyuzivat.

Na prvnim stupni se vzdélavaci oblast realizuje prostfednictvim her, experimentd, diskuzi
a jinych aktivit, které vytvareni predstavy, jak se dd s daty a informacemi pracovat a jak je
zaznamenavat. Rozviji se schopnost zaki popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni.
Informatika spolu s ostatnimi obory poklada zakim zaklady uzivatelskych dovednosti, praci
s digitalnimi technologiemi. Zaci si zarovefi osvojuji dovednosti a navyky, které vedou
k prevenci rizikového chovani. Nékteré vystupy budou postupné zafazovany k procvicovani
do jinych vzdélavacich oblasti.
Informatika davéa prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni s objevovanim,
spolupraci, feSenim problémi, projektovou cinnosti. Poméha porozumét okolnimu svétu,
jehoz soucasti jsou digitalni technologie.
Digitalni gramotnost bude rozvijena i v ostatnich predmétech.
Nova informatika rozviji nejen digitdlni kompetenci, ale posiluje 1 kompetence
komunikativni, socialni a pracovni.

Cil vzdélavaci oblasti

Utvaret a rozvijet klicové kompetence tim, Ze povedeme Zika k:

* systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta

* nachédzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho

* porozumeéni riznym piistupiim ke kédovani informaci

* rozhodovani na zdkladé relevantnich dat, jejich korektni interpretace a obhajovani pomoci
vécnych argument

* komunikaci pomoci formélnich jazykt, kterym porozumi i stroje

* standardizovani pracovnich postupti — usnadnéni prace

* posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi, jejich vyhodnocovani

* zvladnuti nejistoty, nejednoznacnosti, nezdolnosti pii feSeni tézkych problémd, zvladat se
vypotadat s problémy s otevienym koncem

* otevienosti ke vS§emu novému

Pti vyS$8im poctu zaki ve tfid€ se bude tfida na pfedmét Informatika délit na 2 mensi skupiny.
K vyuce budou vyuzivany odborné ucebny s ptisluSnym vybavenim. Bude preferovana prace
ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.

Tematické celky:

* Digitalni technologie — 4. ro¢nik

» Data, informace a modelovani — 4. ro¢nik, 5. ro¢nik
* Informacni systémy — 5. rocnik

* Algoritmizace a programovani — 5. ro¢nik



ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
dotace 1 1
povinnost povinny povinny

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DIGITALNI TECHNOLOGIE — OVLADANI DIGITALNICH TECHNOLOGII A PRACE VE SDILENEM

PROSTREDI — 23 HODIN

vystupy

ucivo

DT: pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni,
se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

DT: vytvofi obrazek

DT: Edituje digitalni text
DT:
DT:
DT:
DT:

DT: dodrzuje bezpecnostni a zdravotni
pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

ptehraje video ¢i zvuk
ulozi praci do souboru, otevie soubor
tesi kol pouzitim schranky

pouziva krok zpét, zoom

DT: zaznamend, zobrazi, ulozi, pfenese,
vytiskne data

DT: rozpozna zvlastni chovani pocitac,
pfivola pomoc dospélého

DT: uvede rizné ptiklady vyuziti DT

V zaméstnani rodica

DT: najde a spusti potiebnou aplikaci, spousti
on-line aplikace

DT: propoji digitalni zatizeni, uvede rizika,
kterd s tim souvisi

DT: pfi praci s grafikou a textem pfistupuje
k datiim i na vzdalenych pocitacich

Digitalni zatizeni

Zapnuti a vypnuti zatizeni (aplikace)
Ovladani mysi

Pouzivani ovladact

Prace v programu malovani — ¢ary,
vybarvovani, kresleni bitmapovych obrazkt

Psani slov na klavesnici
Uprava a dopliiovani digitalniho textu

Piehravani zvuku

Otevirani soubori

Ukladani prace do souboril

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a

zdravi uzivatele
Nebezpeci, ktera ¢ihaji na internetu

Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni

Vyuziti DT v riznych oborech

Sdileni dat, cloud




DT: pamatuje si a chrani své heslo, umi se
prihlasit a odhlasit ke svému uctu

Minimalni doporucena uroven — PO:
DT: najde a spusti znamou aplikaci
DT: pracuje s daty razného typu

DT: popiSe bezpecnostni a jina pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi

Propojeni technologii
INTERNET

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni rozvoj, socialni rozvoj (kooperace,

komunikace)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA
Tvorby medialniho sdéleni

DATA,
DAT A INFORMACI — 10 HODIN

INFORMACE A MODELOVANI — UVOD DO KODOVANI A SIFROVANI

vystupy

ucivo

D: rozlisi text, obrazek, video a audio

D: sd¢li informace obrazkem

D: pteda zakddovanou informaci — pomoci
textu ¢i Cisel

S: zakoduje/dekoduje text, zasifruje/desifruje
text

S: zakoduje a dekéduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky

S: z danych geometrickych tvart ¢

navazujicich tise¢ek sloZzi obrazek

Minimalni doporucena uroveii — PO:

D: uvede priklady dat, ktera ho obklopuji
a ktera mu pomohou lépe se rozhodnout

Piktogramy, emodZi

Kéd, kdédovani informace obrazkem, textem,
¢islem

Pienos na dalku — Sifra

Pixel, rastr, rozliSeni

Tvary, skladani obrazce




D: vyslovuje odpovédi na otazky, které se
tykaji jeho osoby na zakladé dat

pokryti prufezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Préce v realizacnim tymu

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
e Kulturni diference

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vystupy

uéivo

D: Znézorni vztahy mezi objekty pomoci
grafu

D: Znézorni jev pomoci obrazku

D: Zadané problémy fesi pomoci
obrazkovych modela

D: Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout

D: Vyslovuje odpovédi na zaklad¢ dat

Minimalni doporucena urovei — PO:

D: vyslovuje odpovédi na otazky na
zakladé dat o jeho osobé

D: popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi
Z opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi

Graf, hledani cesty
Grafové modely

Obrazkové modely, schémata
Model, feseni problémt pomoci modela

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

ucivo

IS: pracuje s texty, obrazky a tabulkami
V uéebnich materidlech

IS: doplni posloupnosti prvki
IS: umisti data spravné do tabulky

IS: doplni prvky v tabulce

Data, druhy dat

Doplnovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat, evidence dat
Porovnavani a prezentovani dat




IS: v posloupnosti opakujicich se prvka
nahradi chybny za spravny
IS: nalezne ve svém okoli systém a urci jeho

prvky

IS: urci, jak spolu prvky souvisi

Minimalni doporucena uroven — PO:

IS: rozezna jednotlivé prvky v systémech,
které ho obklopuji

IS: zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselna i neciselna data (pro
vymezeny problém, ktery jiz opakované
resil)

Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu

Systémy kolem nas — systém, struktura,
prvky, vztahy

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA

Prace v realiza¢nim tymu

Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI — SERADIT UCIVO A VYSTUPY DLE NAVAZNOSTI

vystupy

ucivo

A: v blokové€ orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani postavy,
fidi jeji chovani, reakce

A v programu najde a opravi chyby

A: rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi co a kolikrat opakovat
(zda ptikaz umistit dovnitt opakovani, pied
nebo za n¢j)

A: vytvoii a pouzije novy blok, kombinuje
vlastni bloky

A: upravi program pro obdobny problém

A: precte zapis programu, vysvétli jeho
jednotlivé kroky

A: rozhodne jestli a jak 1ze zapsany program

Kresleni ¢ar

Ptikazy a jejich spojovani

Pohyb a razitkovani

Ovladani pohybu postav

Animace a stfidani obrazkl

Zména vlastnosti postavy pomoci piikazl
Ladéni a hledani chyb

Pevny pocet opakovani

Opakovani ptikazi

Kombinace procedur

Vlastni bloky a jejich vytvaieni
Modifikace programu

Cteni programii

Rizné algoritmy vedouci ke stejnému cili




nebo postup zjednodusit

A: cilen¢ vyuziva ndhodu pii volbé vstupnich
hodnot piikazl

A: pouzivé udalosti ke spusténi ¢innosti
postav

A: ovlada vice postav pomoci zprav

Minimalni doporucena uroveii — PO:
A: sestavuje symbolické zapisy postupi

A: popiSe jednoduchy problém souvisejici
S okruhem jeho zajmu a poti‘eb, navrhne a
popiSe podle predlohy kroky jeho FeSeni

A: rozpozna opakujici se vzory, pouZiva
opakovanych znamych postupi

Pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Tvorba medialniho sdéleni

Néhodné hodnoty

Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami
Nasobné postavy a soubé&zné reakce
Programovaci projekt




6.4. Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je
koncipovana pouze pro 1. stupent zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Cloveéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie i soucasnosti a smefuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani
na 1. stupni. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

6.4.1. vlastivéda

¢ nabidneme z4kiim pohled do nasi historie a to 1 regionalni

¢ naucime déti orientovat se na mapach republiky, Evropy a ¢astecné i svéta

e budeme se zabyvat jednotlivymi regiony CR a "cestovat po Evropg"

e diraz budeme klast na vlastivédné poznévaci exkurze a vychazky (napf. regionalni
pamatky, muzea)

¢ budeme se zamétovat na vychovu spravnych mezilidskych vztahti (rodina, spoluzici,
dospéli, sousedé apod.)

¢ poskytneme zaklim lekce spolecenské vychovy a slusného chovani

¢ nebudeme se bat diskutovat o zdkladnich globalnich problémech

Misto realizace

Vyuka vlastivédy mize probihat v kmenové tfid¢, ve venkovni ucebnég, v uc¢ebné PC,

V terénu, v muzeu.

Kli¢ové kompetence

e Kompetence K uceni

Uc¢ime Zaky orientovat se v mapach, vyhledavat informace, spojovat souvislosti a informace
Pouzivame vhodné pomiicky

e Kompetence Kk ieSeni problémii

Vedeme Zaky k vlastnimu usudku (srovnavani minulosti a souc¢asnosti)

Vyuzivame vlastnich zkuSenosti zaka (napft. zazitky z cest)

e Kompetence komunikativni

Dévame prostor k vypravéni zaka o vlastnich zkusenostech a poznatcich z cestovani po CR,
Evropé

Nabizime vyuziti informacnich a komunikaénich technologii (napf. fotografie z cest)
Uc¢ime zéky kultivovanému souvislému projevu

e Kompetence socialni a personalni

Respektujeme specidlni vzdélavaci potieby zaki

Uc¢ime se pracovat ve skuping, kooperovat, vzdjemné si pomahat

Vedeme déti k socidlnimu citéni, u¢ime se chovani k seniorim, nemocnym a postizenym
lidem

Informujeme o nutnosti spoluprace mezi staity EU a NATO

Vedeme zaka k respektovani druhych, k slusnému chovani ke v§em lidem, k ohleduplnosti
Uc¢ime se praviim a povinnostem zéka, ob¢ana

Zaméfujeme se na predchazeni negativnim a rizikovym projevim chovani

e Kompetence ob¢anské

Respektujeme odlisnosti a zvlastnosti zaki

Podporujeme vlastenectvi, vztah k rodné zemi, k historickym pamatkam a tradicim



e Kompetence pracovni

Vedeme zaky k osvojovani pracovnich nadvykt, k samostatné piipravé na vyucovani
Vedeme k chapani environmentalnich problému

e Kompetence digitalni

Vedeme Kk pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro jednotlivce i spole¢nost
Vedeme zaky k vyjadfovani pomoci digitalnich technologii
Vedeme k vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii

Ucime vytvareni digitalnich zdznama

Upozoriiujeme na negativni dopad nadmérného pouzivani digitalnich technologii

Predmeét je rozdé€len ve 4. roc¢niku do tii celkii:

1. Misto, kde Zijeme, CR — nase vlast (M)
2. Lidé kolem nas (L)
3. Lidé a ¢as (C)

V 5. ro¢niku je rozdélen do tii celki:

1. Misto, kde Zijeme - CR, Svét, Evropa (M)

2. Lidé kolem nas (L)
3. Lidé a ¢as (C)

rocnik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
dotace 2
Rozsifena vyuka HV 2
povinnost o, .,
(skupina) povinny povinny

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MisTO, KDE ZIJEME, CR — NASE VLAST

vystupy

ucivo

M: vyhleda Krnov na mapé CR

M: ur¢i a vysvétli polohu naSeho mésta
vzhledem ke krajin€ a statu

A4

M: orientuje se ve mésté a nejbliz§im okoli

M: vyhleda typické regionalni zvlastnosti
ptirody

M: seznami se s planem mésta

M: urci svétové strany v piirod¢€ i podle mapy
a orientuje se podle nich

Krnov a mistni krajina - ¢asti, poloha,
minulost a sou€asnost naseho mésta, dopravni
sit’,

vyznamné stavby

Okolni krajina, mistni oblast, region

Okolni krajina, mistni oblast, region

Prace s kompasem a mapou, ur¢ovani
svétovych stran v ptirodé




M: tidi se podle zasad bezpecného pohybu v
piirodé

M: seznami se s typy map, vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach
na mapé CR

M: Najde CR na mapé Evropy a vyhleda
sousedni staty

M: seznami se s nékterymi pohoiimi a
nizinami v CR, najde je na mapé

M: Najde na map¢ vyznamné feky a vodni

plochy

M: Regiony CR

M: Vyhled4 na mapé CR kraje a krajska
meésta
M: navstivi nékterou pamétihodnost, ptirodni

zajimavost a kulturni zafizeni ve mésté a
okoli

Rizikova mista a situace — bezpeny pohyb v
piirodé

Mapy obecné zemépisné a tematické-obsah,
grafika, vysvétlivky

Sousedni staty CR

Néktera pohoii a niziny v CR
Vodstvo-vybrané feky, jezera, vodni nadrze,
rybniky

Praha

Moravskoslezsky kraj

Kraje CR, krajsk4 mé&sta

Dle vybéru vyucujici

pokryti priifezovych témat

MULTIKULTURN{ VYCHOVA
Lidské vztahy

pokryti priifezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

L: vyjadii na zaklad¢ zkuSenosti vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti

L: rozpozna jednéani a chovani, ktera nelze
tolerovat

Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zésady, ptredchdzeni konfliktim, rizikové
situace a rizikova chovani

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a




L: orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si piijcovat a jak
vracet dluhy

prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana

Formy vlastnictvi, manipulace s penézi,
pfijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni
spoteni - dluhy

pokryti priifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita

LIDE A CAS

vystupy

uéivo

%

C: vypravi nékteré mistni povésti

C: sezndmi se s regionalnimi paméatkami

)

: pojmenuje nékteré postavy Starych povésti
ceskych

.

C: prevypravi stru¢n¢ nékterou narodni
povest

C: orientuje se v ¢ase — minulost, soucasnost

C: vyuziva knihoven, sbirek muzea jako
informacnich zdroj pro pochopeni minulosti

Mistni a krajové povésti, minulost kraje a
predkid, domov, vlast, rodny kraj

Regionalni pamatky — péce o n¢, lidé a obory
zkoumajici minulost

Stare povésti Ceské, baje a myty

Casova piimka, orientace v Case, stoleti,
letopocet, generace

komentar

Doporuceno navstivit néktery ze zdmki v okoli (Bruntal, Hradec nad Moravici, Radun)

LIDE A CAS: NEJSTARSI CESKE DEJINY

vystupy

ucivo




C: srovnava a hodnoti zptisob zivota a prace
predkll na naSem zemi se soucasnosti

C: seznami se s pojmy Slovanské kmeny,
Velkomoravska tiSe

C: vi o prvnim knizectvi v Cechéach, sezndmi
se s historii smrti sv. Véaclava

.

C: vyhleda informace o nasi minulosti napf.
v encyklopediich, na internetu, v muzeu

Praveék
Nejstarsi ¢eské déjiny:

e davni Slované, Velkomoravska fise,
Konstantin a Metod¢j

e kniZe Vaclav a Boleslav
e sv. Vojtéch

LIDE A CAS: PREMYSLOVCI, LUCEMBURKOVE, JAGELLONCI

vystupy

ucivo

C: pracuje s Casovymi udaji

C: srovnava a hodnoti zplisob Zivota a prace
predkti na naSem tizemi se soucasnosti

C: vypravi o vladé Premyslovcii

C: vi o vladé Lucemburkd, blize se seznami s

Karlem V.

C: seznami se s gotickym slohem,
zapamatuje si nékterou pamatku

W

C: seznami se s mySlenkami J. Husa, vi o
jeho upéleni

C: seznami se s husitskymi valkami
: vi o vladé Jagelloncti na ¢eském triing

C
C: vyhled4 informace o naSi minulosti napf.
v encyklopediich, na internetu, v muzeu

Kralové z rodu Pfemyslovct
Sv. Anezka Ceska

Jan Lucembursky a Eliska Pfemyslovna
Karel V.
Gotické stavebni pamatky

Jan Hus
Husitské valky

Jiti z Podébrad
Jagellonci na ¢eském triné

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MisTo, KDE ZIJEME: CR

vystupy

ucivo

M: prohlubuje si znalosti o CR

M: rozliSuje hlavni orgdny statni moci a

Ceska republika

e orientace na mapé CR

o Ceska republika

(kraje, mésta, feky, povrch, zajimavosti)




nekteré jejich zastupce, statni symboly a
jejich vyznam

e prezident, statni symboly
e vlada, parlament, zdkony, demokracie

MIiSTO, KDE ZIJEME: SVET

vystupy

ucivo

M: orientuje se ve svétadilech a oceanech na
map¢ svéta

Planeta Zem¢ - globus
Rovnobézky a poledniky
Rovnik

Kontinenty a oceany

pokryti priufezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Projekt: Ziji na planeté Zemi (hudebné vlastivédné zaméient)

MIiSTO, KDE ZIJEME: EVROPA

vystupy

uéivo

M: ukaZze na map¢ Evropy nejvyznamné;jsi
ostrovy a poloostrovy

M: pojmenuje nékterda mofe omyvajici biehy
Evropy podle mapy

M: podle mapy vyhleda a pojmenuje staty a
hlavni mésta ¢lenskych zemi EU, sezndmi se i
s nékterymi dalSimi staty Evropy

M: porovna zpisob zivota a ptirodu v nasi
vlasti a jinych zemich

M: Vi o existenci Evropské unie

Poloha Evropy
Ostrovy a poloostrovy, néktera mote

Staty a hlavni mésta vyznamnych ¢lenskych
zemi EU

Orientace na mapé¢ - nékteré dalsi staty
Evropy

Spoluprace stati EU

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
Multikulturalita




LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

L: orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si piijcovat a jak
vracet dluhy

Formy vlastnictvi, manipulace s penézi,
piijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni
spofeni - dluhy

LIDE A CAS

LIDE A CAS: HABSBURKOVE NA CESKEM TRUNE

vystupy

U¢ivo

C: pracuje s casovymi udaji
C: srovnava a hodnoti zptisob Zivota a prace
predkli na naSem izemi se soucasnosti

C: seznami se s n¢kterymi vyznamnymi
panovniky z rodu Habsburkt

%

C: popiSe renezancni sloh, zapamatuje si
nekterou renezancni pamatku

C: vi o dusledcich Bilé hory

C: formuluje zakladni myslenky J.A.
Komenského

.

C: seznami se s reformami M. Terezie a
Josefa Il.

.

C: vyhledava informace o nasi minulosti napf.

v encyklopediich, na internetu, v muzeu

Vlada Habsburkt - Rudolf I1.
Renezance

Tticetileta valka

J. A. Komensky

Baroko
Marie Terezie a Josef Il.

LIDE A CAS: 19. STOLETI

vystupy

ucivo

C: pracuje s Casovymi udaji

C: seznami se s vyznamem narodniho
obrozeni

%

C: popiSe nekteré vynalezy 19. stoleti

FrantiSek Josef L.

Nérodni obrozeni
Nérodni divadlo
Vynalezy a vynalezci 19. stoleti




C: vyhledava informace o nasi minulosti napf-.
v encyklopediich, na internetu, v muzeu

LIDE A CAS: 20. STOLETI

vystupy

ucivo

M: vi o 1. svétové valce, seznami se s
letopoctem vzniku CR, znd jméno 1. a
soucasného prezidenta

C: pracuje s casovymi udaji

C: vypravi o 2. svétové valce

C: chape zriidnost fasismu a komunismu

C: vyhled4 informace o nasi minulosti napt. v
encyklopediich, na internetu, v muzeu

1. svétova valka
Samostatné Ceskoslovensko
Osobnost T. G. Masaryka

2. svétova valka

FaSismus a komunismus
Totalita a cenzura
Navrat k demokracii




6.4.2. prirodovéda

Pifedmét je vyucCovan 2 hodiny za tyden ve 4. a 5. ro¢niku. T¥ida s rozsifenou vyukou HV 1
hodinu tydné v obou ro¢nicich. Program piedmétu stavi na elementarnich znalostech, které
zéci ziskali v prvouce 1 dalSich pfedmétech a soucasné vybavuje zaky zakladnimi védomostmi
pro pfedméty ptirodopis, fyzika a chemie. Zakladni znalosti a dovednosti z oblasti vyuky ke
zdravi. Soucasti predmétu ve 4. ro¢niku je dopravni vychova.

Soucasti pfedmétu je Cast zabyvajici se nejobecnéjSimi pojmy, jejich porozuménim a
dovednosti spravné je pouzivat - aplikovat je. Dalsi cast predmétu je zalozena na ¢innostnim -
tvofivém uceni, praktickych pokusech a na pozorovéani. Kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu
jsou v ptirodovéde realizovana i1 prifezova témata (Osobnostni a socialni vychova, Medialni
vychova a zejména Environmentalni vychova). Mezi ptevladajici zivotni kompetence patii
feSeni problému, obcan, city.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé nebo v terénu. Nezbytnou soucasti vyuky jsou vychazky,
exkurze, besedy a projekty.

Rozvijime schopnost popisovat pozorované a vyhledavat informace z riznych dostupnych
zdrojl. Détem se dale umoziuje dalsi rozvoj.

Ptedmét je rozdélen do tematickych celki:
4. ro¢nik

Rozmanitost prirody (RP)

Dopravni vychova (D)

5. ro¢nik
Rozmanitost prirody (RP)
Clovék a jeho zdravi (CZ)

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Uptednostiiované formy realizace- vyucovaci hodina, skupinové vyu¢ovani, pozorovani,
pokus, prace s literaturou

Misto realizace- u¢ebna, PC ucebna, terén, ptirodni zahrada s venkovni u¢ebnou

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni
e klademe dliraz na pozitivni motivaci Zaka
e pouzivame vhodné uc¢ebni pomuicky (ucebnice, atlasy klice, encyklopedie,
audiovizudlni techniku, pracovni listy, ipady)
o pifedkladame dostatek informacnich zdrojl z u€ebnice a pracovnich textt
Kompetence k feSeni problému
e motivujeme zdka k samostatnému feSeni dané¢ho problému, napomahame mu hledat
dalsi feSeni
e zadavame ukoly k posileni schopnosti zdka vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho
usudku
e pifedkladdme modelové situace a vedeme Zéka k jeho optimalnimu feSeni s vyuzitim
kreativity
e klademe dlraz na analyzu ptectenych textl a kritické posouzeni jejich obsahu,
porovnani jevd, zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni podle hledisek, zobecnéni
Kompetence komunikativni
e zatazujeme diskuse, nabizime zaklim vyuzivani informac¢ni a komunikac¢ni technologie
pro komunikaci s okolnim svétem



Kompetence socialni a personalni
e zafazujeme praci ve skupin¢ a klademe dlraz na vytvoreni pravidel prace v tymu a
jejich respektovani samotnymi zaky
e uplatiiujeme individualni pfistup k talentovanym zaktm, ale i k Zaktim s poruchami
uceni
e vnasime pratelskou atmosféru mezi zaky
e posilujme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj
Kompetence obéanské
¢ respektujeme vékove, intelektoveé, socialni a etnické zvlastnosti zaka
e podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postoji k ochrané zivotniho prostredi
Kompetence pracovni
e rozvijime u zdka smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na vyuku,
shromazd’ ovanim materialti
¢ kontrolujeme samostatné prace zakl
Kompetence digitalni
e vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani digitalni technologie za ucelem ziskéavani,
uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci, volime postupy, zptisoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e rozvijime u zakl vytvareni a Gpravu digitalniho obsahu a vyjadfovani se za pomoci
digitalnich prosttedkt

ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
dotace 2 2
Rozsifena vyuka HV 1 1
povinnost . o
(skupina) povinny povinny

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy uéivo

Zivé a neziva piiroda, vztahy, spole¢né a
rozdilné znaky

Den, noc, ro¢ni obdobi

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek,
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méfteni veli€in s praktickym uZivanim
zakladnich jednotek

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti, obéh
vody v piirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro zivot

RP: objevuje a zjist'uje propojenost ziveé a
nezivé piirody, princip rovnovahy piirody a
nachdazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a ¢innosti ¢lovéka




RP: zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zduvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

RP: porovnava na zaklad¢ pozorovani
zékladni projevy zivota na konkrétnich
organismech

RP: zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

RP: zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti
¢loveka v piirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i1 zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

Jednoduchy pokus

Vybrani zastupci rostlin, hub, zivoc¢ichi -
znaky zivota, stavba téla, zpiisob zivota,
vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka

Rovnovéha v ptirodé

Vyznam a vzajemné vztahy mezi organismy
Zakladni spolecenstva

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho
prostiedi, rostlin a zivocichi, likvidace
odpadt

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

DOPRAVNI VYCHOVA

vystupy

uéivo

D: vnima dopravni situaci, spravn¢ ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro
své chovani jako chodec a cyklista

D: rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetii
drobné poranéni a zajisti Iékatskou pomoc

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru

Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
Oznacovani nebezpecnych latek

Bezpetné chovani v silni¢nim provozu
Dopravni znacky

Predchézeni rizikovym situacim v dopravé

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

ucivo

RP: vysvétli na zaklad¢ elementarnich

Slune¢ni soustava
Stfidani dne a noci




poznatkili o Zemi jako soucasti Vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim
roc¢nich obdobi

RP: objevuje a zjist'uje propojenost zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
piirody a ¢innosti ¢loveka

RP: tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy

RP: zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti
cloveéka v piirodé€ a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

Stfidani roénich obdobi

Hospodaisky vyznamné nerosty a horniny
Piida v CR

Rozmanitost podminek zivota na Zemi
Pocasi, podnebi

Podnebné pasy

Vyznam ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a
Zivodisstva na Zemiiv CR

Ttidéni organismt

Prace s atlasy organismu

Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana zZivotniho
prostiedi, rostlin a zivocichi, likvidace
odpadd, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI

vystupy

ucivo

CZ: vyuziva poznatkii o lidském t&le
k podpofte vlastniho zdravého zptisobu Zivota

CZ: rozlisuje etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pfed a po narozeni

CZ: G&elné planuje sviij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
S ohledem na néroky jinych osob

CZ: uplatituje zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CZ: predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby odmitani

Lidské télo - stavba téla

Seznameni s organovymi soustavami
Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou
Biologické a psychické zmény v dospivani
Zaklady lidské reprodukce a vyvoj jedince

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl

Spravna vyziva

Vybér a uchovavani potravin

Rezim dne

Nemoci — pfenosné, nepfenosné
Drobné urazy a poranéni

Prevence nemoci a Urazli

Prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
hygiena

Navykové latky a zdravi - navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislosti,




navykovych latek odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

Cisla tistiového volani

Postup v ptipad¢ ohrozeni — varovny signal,
evakuace, zkouska sirén, pozary, integrovany
zachranny systém

CZ: uplatnuje ucelné zplisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

6.4.3. prvouka

Pro vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét ustanovujeme predmét pod nazvem prvouka pro 1. -
3. ro¢nik. Podle potfeby skloubime vyse uvedené ¢asové vymezeni do slou¢enych celkl a to
zejména pii vyuce prvouky v terénu (vychdzky nebo pfi projektovém vyucovani).

V ptedmétu prvouka budeme zaktim predkladat nové poznatky a dovednosti z rtiznych oblasti
zivota. Budeme vytvaret zdkladni pfedstavy o nejbéznéjSich skutecnostech a zékonitostech v
prirod¢ i spolecnosti. Otevieme zakim prostor pro jejich praktické ovéfeni ve skole i roding.
Vzdélavani zaméefime na to, aby:

e si zaci osvojili schopnost vnimavé sledovat zivot kolem sebe

e si ovetili a osvojili potiebné zakladni védomosti o sobé€, jinych lidech, zivociSich,
rostlinach, skole i rodiné

e dokazali pozorované skutecnosti zachytit ve svych vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

e se ucili samostatnému vystupovani a jednani

e poznavali v§e, co je zajima a v ¢em by mohli v budoucnu uspét

e objevovali podstatu zdravi a pfi¢iny nemoci a dokézali se

rozhodovat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi.

Predmét je rozdélen do péti celkt:

1. Misto, kde Zijeme /M/

2. Lidé kolem nas /L/

3. Lidé a ¢as /C/

4. Rozmanitost prirody /P/

5. Clovék a jeho zdravi /Z/

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakui:

Misto realizace:
Ttida, ptiroda, vystavy, hrady, zamky, muzea, venkovni u¢ebna, u¢ebné PC, interaktivni
ucebna.




Kompetence k uceni

e vedeme zdka k objevovani a poznavani vseho, co ho zajimé a v ¢em by mohl v
budoucnu uspét, k poznavani podstaty zdravi a pii¢in nemoci

e motivujeme k upeviiovani preventivniho chovani

e ucime zaky orientovat se ve svét¢ informaci, casovém i mistnim

e propojujeme historické, zemépisné a kulturni informace

e motivujeme k jasnému a vystiznému vyjadiovani myslenek, pocitii a prozitkli
Kompetence k feSeni problému

e vedeme zdka k hledani riznych feSeni problému a k dovednosti obh4jit zakem zvolena
feSeni

e ucime zaka ucelnému rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti své i druhych

e motivujeme zaka k vyuzivani informacnich zdroju
Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikace

e ucime zaky pojmenovavat pozorované skutecnosti a jeji zachyceni ve vlastnich
projevech a ndzorech a vytvorech

e motivujeme zaky k pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citil ve vztahu k sobé a
okolnimu prosttedi

e aktivné zapojujeme zéka k dovednosti obhajovat vhodnou formou sviij ndzor a

poslouchat nazory druhych vhodné na né reagovat, zapojit se do diskuse
Kompetence socialni a personalni

e vedeme zaky k efektivni spolupraci pfi feSeni problému, k dovednostem pracovat s
druhymi (préace ve skupiné) a hledat spolecna feSeni zadanych ukola
e ucime Zaky respektovat nazory druhych, k zapojeni se do diskuse

e motivujeme zaky k v€cné argumentaci, k ocefiovani vlastnich nazort a ptinost
Kompetence ob¢anské

e vedeme zaky k vytvareni ohleduplného vztahu k ptirod¢ a kulturnim vytvoram
e motivujeme zaky k hledani moZnosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody

e ucime zaky respektovani pravidel, zdkont apod.



Kompetence pracovni

e podporujeme pii utvareni pracovnich navyku

e vedeme k osvojovani zédkladnich pracovnich dovednosti, ueni se organizovat a

planovat svou praci

e motivujeme k vytrvalému plnéni tkolt s uplatnénim vlastnich napadi a tvofivosti

Kompetence digitalni

e vedeme z4ky k aktivnimu vyuzivani digitalni technologie za G¢elem ziskéavani,
uchovavani, vyhodnocovani a sdileni informaci, volime postupy, zptisoby a prostredky,

které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e rozvijime u zakl vytvareni a Gpravu digitalniho obsahu a vyjadiovani se za pomoci

digitalnich prostiedka

ro¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

dotace 2 2 2
povinnost povinny povinny povinny
(skupina)

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

M: vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydliste a Skoly, rozlisi moznéa nebezpeci

4

V nejbliz§im okoli

M: seznamuje se se zakladnimi pravidly
silni¢niho provozu a fidi se jimi

M: orientuje se ve tfid¢ a ve Skole

M: chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu

Domov — prostiedi domova, orientace v misté
bydliste

Skola — prostiedi §koly, &innosti ve skole,
okoli skoly

Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly

Poznévani prostoru tiidy a skoly

Rizikova mista a situace




LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

L: seznami se s blizkymi ptibuzenskymi
vztahy v rodin¢

Rodina — postaveni jedince v roding,
piibuzenské vztahy

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

%

C: seznami se s ¢asovymi udaji

%

C: seznami se se zvyky a tradicemi lidské
spole¢nosti

Orientace Vv Case a ¢asovy fad — denni rezim,
kalendare, ro¢ni obdobi

Velikonoce, Vanoce, Novy rok

komentar
Akce: - skolni vylet - Vanoce - Velikonoce

ROZMANITOST PRIRODY
vystupy ucivo
. T . v 1x Ro¢ni obdobi
P: pozoruje viditelné promény v ptirodé A . .
. 2 . g Pozorovani promén pocasi
V jednotlivych ro¢nich obdobich ,
Vychazka

P: vyyjmenuje mésice jednotlivych ro¢nich
obdobi

P: seznamuje se stavbou téla rostlin

P: zn4 domadci zvifata a jejich mlad’ata

P: pozna zakladni skupiny Zivocichi ve volné
piirod¢, ptaky st€éhovavé

P: sezndmi se s vyznamem ptirody pro
cloveka

Meésice v roce

Stavba téla rostlin

Doméci a hospodarské zvitata a jejich
mlad’ata

Zivocichové ve volné piirode
Ptéci stali a st€¢hovavi

Seznameni — ochrana pfirody a zivocicht

pokryti priifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Z: urci jednotlivé ¢asti téla podle obrazku i
skute¢nosti

Z: dodrzuje zakladni hygienické navyky

Z: chova se obezietné pfi setkani

S neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna, v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

Lidské télo — stavba téla

Osobni hygiena

Nebezpeci razného charakteru
Zadost o pomoc, tistiove linky

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

M: ovlada pravidla slusného chovani ve
spolecnosti i v rodiné

M: vyznaci cestu na uréené misto

M: zna zékladni pravidla pro chodce

M: urcuje vybrané dopravni znacky

Pravidla slusného chovani

Orientace v misté bydlisté

Zakladni pravidla bezpec€nosti pro chodce

Vybrané dopravni znacky

M: rozliSuje dopravni prostifedky Dopravni prostredky
LIDE KOLEM NAS
vystupy udivo

L: RozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
Vv roding

L: Rozlisuje role rodinnych ptislusniki a

Rodina — ptibuzenské a mezigeneraéni
vztahy, role ¢leni rodiny




vztahy mezi nimi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznévani lidi

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

C: pozna d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

C: na prikladech porovna minulost a
soucasnost

C: orientuje se v ase podle hodin

Soucasnost a minulost v nasem Zivot¢ —
promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potteby

Orientace Vv ¢ase podle hodin
Vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

uéivo

P: pozoruje viditelné promény v pfirodé a
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

P: rozliSuje stromy listnaté, jehli¢naté

P: zna druhy ovoce a zeleniny

P: pojmenuje bézn¢ vyskytujici se rostliny

P: pojmenuje domaci a hospodaiska zvitata

P: zné vybrana volné Zijici zvifata a ptaky

Promény ptirody

Stromy listnaté a jehli¢naté

Ovoce, zelenina

Kvétiny na jate

Domaci a volné Zijici zvitata

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

Z: pozné a popise ¢asti lidského téla

Lidské télo — stavba téla




Z: uplatiiuje rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

Z: pozna rozdil mezi nemoci a tirazem

Z: ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisiovych linek

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, drobné razy a poranéni, prevence
nemoci a urazl, prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Ptivolani pomoci v pfipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

uéivo

M: zacleni svou obec do ptislusného kraje a
obsluzného centra CR

M: pozoruje a popiSe zmény v nebliz§im
okoli, obci (mést¢)

M: popise rozdily mezi méstem a venkovem

M: orientuje se podle planku, seznami se se
svétovymi stranami

M: seznami se s nékterymi statnimi symboly

Obec (mésto) — jeji ¢asti, poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacéné
budovy

Nase vlast CR — domov, statni symboly
Orientace v krajiné

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

L: projevuje toleranci K pfirozenym
odliSnostem spoluzak 1 jinych lidi, jejich
pfednostem 1 nedostatkiim

L: odvodi vyznam a potiebu riznych povolani

a pracovnich ¢innosti

Souziti lidi — mezilidské vztahy
Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani - ohleduplnost

Rodina - zivot a funkce rodiny, fyzicka a
duSevni prace, zaméstnani

pokryti priifezovych téma

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nés zajima




LIDE A CAS

vystupy

ucivo

C: vyuziva Casové udaje pfi feseni riznych
situaci v dennim zivoté

%

C: urcuje ¢as podle hodin

C: pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

C: uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o
rodiné, o ¢innostech Cloveka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi

Orientace Vv Case a Casovy fad — urovani Casu
Soucasnost a minulost v naSem zivoté

Krnovsti rodaci
Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti — minulost kraje a predkt

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

uéivo

P: porovna viditelné promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

P: rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakt, uvede piiklady
vyskytu organismti ve znamé lokalité

P: provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti, zmé&fi zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastroji a ptistroji

P: jednoduse popise kolob¢h vody v ptirodé

P: vysvétli rozdil mezi dfevinami a bylinami

P: zné nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby

P: zné spole¢né znaky zivocichti

P: chova se ohleduplné k ptirodé

Promény v ptirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

Nerosty a horniny, pida — nékteré
hospodatsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jejich vyznam

Jednoduché pokusy a méteni

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob¢h vody v ptirod¢, vlastnosti, slozeni,
vyznam pro Zivot

Rostliny, houby, zivocichové - znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prubéh a zpiisob
Zivota, vyZziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsSich druhi, vyznam v pfirod¢ a pro
¢loveka

Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a

zivo¢ichu

pokryti pritfezovych témat




CLOVEK A JEHO ZDRAVi

vystupy

ucivo

Z: pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla 1
diilezité vnitini organy

Z: seznami se s vyvojem Clovéka

Z: zna priznaky béznych nemoci

Z: rozliSuje zdravou a mén¢ zdravou stravu,
pitny rezim

Z: projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

Z: rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného ¢asu

Z: uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani Gcastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

Z: reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

Lidské t€lo — stavba téla, vyvoj

Ptiznaky nemoci

Péce o zdravi — spravna vyziva a zpuisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodné mista pro hru

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Dopravni znacky

Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — postup Vv piipadé ohroZeni




6.5. Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozituje zaklim jiné nez pouze raciondlni poznavani
svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Na 1. stupni zédkladniho vzdélavani se zaci seznamuji
prostiednictvim Cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného
umeni, ale také uméni dramatického a literarniho.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivhimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zpisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zdkladniho vzdé€lavani je vytvarnd vychova postavena na tvir€ich ¢innostech - tvorbé,
vnimani a interpretaci.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani a ptfedstavy; k rozvijeni tviir¢iho potenciélu, kultivovani projevu a
potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam rtiznorodych
skupin, narod¢ a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k
moznosti aktivniho pekonavani Zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionélniho Zivota

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chdpani procesu tvorby jako zptisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich proZzitkil i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéteé

6.5.1. Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 1 vyu€ovaci hodinu tydné. Ttidy s rozSitenou vyukou
HV 2 vyucovaci hodiny tydné v 1. — 4. ro¢niku. V 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.

V ptedmétu HV budeme klast dliraz na vokalni ¢innosti propojené

s instrumentéalnimi, hudebné pohybovymi a poslechovymi doplnéné zaklady hudebni nauky.
Z4ky budeme vést k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného
prostiedku komunikace.

U zéakt budeme hudebnimi ¢innostmi rozvijet jejich hudebni schopnosti - sluchové, pévecké,
rytmické, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvotivé a poslechové.

Vyuka bude doplnéna navstévou koncertt.



Misto realizace

Kmenova tiida, hudebna, odborna ucebna s interaktivni tabuli, koncertni sifi, divadlo, sal ZUS
Kli¢ové kompetence

e Kompetence Kk uceni

Vedeme zaky k orientaci v notovém zapise

Pomahame zékovi orientovat se v hudebnich terminech, symbolech

Vedeme zaka k zapojeni do kulturniho zivota, k pozitivnimu vztahu k hudb¢

Uc¢ime vyhledavat informace a hudbu pomoci digitalnich technologii

e Kompetence Kk feSeni problémii

Vedeme Zaka k vlastnimu tisudku

Vyuzivame jeho vlastnich zkuSenosti z kulturniho zivota, k samostatnému nézoru

e Kompetence komunikativni

Davame prostor komunikaci prostfednictvim hudebniho projevu

Vedeme k porozuméni a ke komunikaci pomoci gest, zvukd, zpévu

Vyuzivame digitalni komunikacni prostfedky

e Kompetence socialni a personalni

V hudebni vychové obzvlast’ vyuzivame pravidlo ,,jeden za vSechny, vSichni za jednoho* —
sborovy zpév, souborova hra, prace v riiznorodych skupinach

Respektujeme individudlni a specifické vzdélavaci potieby zdka

Klademe diiraz na pravidla prace v tymu

Diirazné vedeme Zaka k upeviovani dobrych mezilidskych vztahii

e Kompetence ob¢anské

Respektujeme odlisnosti a zvlastnosti kazdého Zaka — odlisny talent, hudebni schopnosti,
vedeme zaky k pochopeni odlisnosti spoluzakt

Podporujeme hrdost ke kulturnimu dédictvi, klademe diiraz na jeho ochranu

Seznamujeme zéky lidovymi zvyky, tradicemi

e Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k osvojovani pracovnich navykt

e Kompetence digitalni

Vyuzivame digitalni technologie

Vyuzivame digitalni ucebnice

Vedeme zaky k dovednosti vytvaret digitalni obsah, k vyjadfovani prostiednictvim digitalnich
prostiedkd

Déleni predmétu:
1. Vokalni ¢innosti
2. Instrumentalni ¢innosti
3. Hudebné pohybové ¢innosti
4. Poslech
5. Rozsifena vyuka hudebni vychovy (RHV)

ro¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik

dotace 1 1 1 1 1
povinnost ., ., ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny povinny

RHV 2 2 2 2 3




ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

V: zpiva v jednohlase

V: rozliSuje melodii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v hudbé

V: rytmizuje jednoduché texty

Pévecky a mluvni projev — péveckeé
dovednosti (dychéni, vyslovnost)
Spravny postoj pii zpevu

Realizace pisni v jednohlase.

Tempo a dynamika v hudbé

Realizace pisni v rtiznych taktech
Rytmizace

Seznameni s pojmy: houslovy kli¢, notova
0osnova, nota

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

I: Vyuzivé jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

I: vylteskava rytmus podle vzoru

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické Cteni a vnimani medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi
pomoci jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare

Rytmické ozvéna

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

HPC: reaguje pohybem na zné&jici hudbu,

Pohybovy doprovod znéjici hudby
Hudebni rytmus




Rytmické hry
Tane¢ni hry se zpévem

Pohybové hry
HPC: orientace v prostoru — utvafeni
pohybové pamét’
POSLECH
vystupy ucivo

P: rozpozna nékteré hudebni nastroje,
seznami se s hudbou vokalni a instrumentalni

P: rozlisi zvuk a ton, tempové a dynamické
zmény

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni

Lidsky hlas

Vybrané hudebni néstroje

Kvalita tont, ton vysoky a hluboky, hudba
hlasita a ticha,

Melodie vzestupna a sestupna

ROZSIRENA VYUKA HV

vystupy

uéivo

RHV: seznami se se sopranovou zobcovou
flétnou

RHV: osvoji si spravné nasazeni tonu,
spravné dychani pii hie

RHV: u¢i se vystoupit vetejné

Hra na zobcovou flétnu v rozsahu tond H 1, A
1,G1

Pisni¢ky na tfech tonech

Hra na nastroj zpaméti 1 z not

Hudebni vystoupeni

ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

V: zpiva v jednohlase

Pévecky a mluvni projev — péveckeé
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév)
Spravny postoj pti zpevu

Realizace pisni v jednohlase




V: rozliSuje melodii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v hudbé

V: rytmizuje jednoduché texty

Tempo a dynamika v hudbé

Realizace pisni v riznych taktech
Rytmizace — zapis jednoduchého rytmu
Zopakuje pojmy: houslovy kli¢, notova
osnhova, nota — nota celd a pilova

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

I: Vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

I: vytleskava rytmus podle vzoru

pokryti priifezovych témat
MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a vhimani medidlnich

sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii
pomoci jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare

Reprodukce motiva

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

HPC: reaguje pohybem na zné&jici hudbu,

HPC: orientace v prostoru — utvateni
pohybové pamét’

Pohybovy doprovod znéjici hudby
Hudebni rytmus

Rytmické hry

Tanec¢ni hry se zpévem

Pohybové hry

Jednoduchy lidovy tanec

Tanec ve dvojicich




POSLECH

vystupy

ucivo

P: rozpozna nékteré hudebni nastroje,
seznami se s hudbou vokalni a instrumentalni

P: rozlisi zvuk a ton, tempové a dynamické

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni

Lidsky hlas

Vybrané hudebni néstroje

Kvalita tont, ton vysoky a hluboky, hudba
hlasita a ticha — forte, piano

zmény Melodie vzestupna a sestupna
ROZSIRENA VYUKA HV
vystupy uéivo

Tony C2,D 2

RHYV: Hraje na zobcovou flétnu pisné
V rozsahu 5 tonti

RHV: seznamuje se s hranim pravou rukou

RHV: sezndmeni s tony F 1, E 1

Hrani zpaméti

Pisni¢ky Vv rozsahu 5 toni

Hrani podle notového zapisu

Hra podle gest uditele

Koordinace pravé a levé ruky pfti hie

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

V: zpiva v jednohlase

V: rozliSuje melodii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v hudbé

V: rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév)
Hlasova hygiena a rozSifovani hlasového
rozsahu

Spravny postoj pii zpevu

Realizace pisni v jednohlase

Realizace pisni v riznych taktech 2/4, 3/4 a
4/4

Tempo a dynamika v hudbé

Realizace pisni v riznych taktech




Rytmizace — zapis jednoduchého rytmu
Zopakuje pojmy: houslovy kli¢, notova
osnhova, nota — nota cela a palova

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

I: Vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

I: vytleskava rytmus podle vzoru

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické Cteni a vnimani medialnich
sd¢leni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi,
témat

pomoci jednoduchych nastroju z Orffova
instrumentare

Reprodukce motiva

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

HPC: reaguje pohybem na zné&jici hudbu,

HPC: pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HPC: orientace v prostoru — utvateni
pohybové pamét’

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu znégjici hudby

Hudebni rytmus

Rytmické hry

Tanec¢ni hry se zpévem

Pohybové hry

Jednoduchy lidovy tanec

Tanec ve dvojicich

PosLECH

vystupy

ucivo

P: rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni
Lidsky hlas




instrumentalni a vokaln€ instrumentalni

P: rozlisi zvuk a ton, tempové a dynamickeé
zmény

P: rozlisi kvalitu tonu

Vybrané hudebni nastroje

Kvalita tont — délka, sila, barva, vyska
Melodie vzestupna a sestupna

Hudebni styly a zanry:

Hudba tanecni, pochodova, ukolébavka a
podobné

ROZSIRENA VYUKA HV

vystupy

ucivo

RHV: hraje na zobcovou flétnu pisné
V rozsahu 7 tont

RHV: zvlada vetejné hudebni vystoupeni

Hmaty anoty E1azD 2

Spojovani tént do fad a jednoduchych
melodickych motivll

Propojovani tonti 1. a 2. Oktavy
Hudebni improvizace

Vertejné vystoupeni

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNYN OKALNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

V: zpivé v jednohlase ¢i dvojhlase a pti zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

V: realizuje jednoduchou melodii zpévem

V: rozliSuje melodii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v hudbé

V: rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév)
Kénon

Hlasova hygiena a roz§ifovani hlasového
rozsahu

Spravny postoj pii zpévu

Realizace pisni v jednohlasu

Realizace pisni v riznych taktech 2/4, 3/4 a
4/4

Tempo a dynamika v hudbé

Realizace pisni v rliznych taktech
Rytmizace — zapis jednoduchého rytmu
Zopakuje pojmy: houslovy kli¢, notova
oshova, nota — nota celd a pilova

Intonace, vokalni improvizace

Hudebni hry




V: realizuje podle svych individuélnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou melodii
¢i pisent zapsanou pomoci not

V: sezndmi se s grafickym zdznamem pomlk

Zaznam vokalni hudby
Nota jako graficky znak pro ton
Nota ¢tvrtova a osminova

Pomlka cela, ptlova, ctvrtova

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

I: Vyuzivé jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni

[:Rozpozné hudebni formu jednoduché pisné

¢i skladby
I: vytleskava rytmus podle vzoru

I:Cteni a zapis jednoduchého rytmického
motivu

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické Cteni a vnimani medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi,
témat a jednoduchych skladbic¢ek

pomoci jednoduchych nastroju z Orffova
instrumentare

Jednodilna pisiiova forma A — B
Refrén

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

HPC: ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, vytvari pohybové
improvizace

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu zné&jici hudby — pantomima,
pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokt




HPC: pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HPC: orientace v prostoru — utvateni
pohybové paméti

Hudebni rytmus

Rytmické hry

Tanec¢ni hry se zpévem
Pohybové hry

Jednoduchy lidovy tanec
Jednoduchy tane¢ni krok 2/4, 3/4
Tanec ve dvojicich

POSLECH

vystupy

ucivo

P: rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostredk
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni

P: rozlisi zvuk a ton, tempové a dynamické
zmény

P: rozlisi kvalitu tonu

Hudebni vyrazové prostfedky — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace
Lidsky hlas

Vybrané hudebni néstroje

Kvalita tont — délka, sila, barva, vyska
Melodie vzestupna a sestupna

Hudebni styly a Zanry:

Hudba tanecni, pochodova, ukolébavka a
podobné¢

Interpretace hudby — slovni vyjadieni

ROZSIRENA VYUKA HV

vystupy

ucivo

RHV: hraje na zobcovou flétnu stupnici C
DUR

RHV: hraje na zobcovou flétnu pisné
V rozsahu prvni oktavy

RHV: seznami s technikou hry legato

RHV: znéa dynamicka znaménka

Toény C1, D1

Tony Cl1 azD 2

Spojovéni tont 1. a 2. oktavy
Souborova hra

Vefejné vystoupeni

Vazana hra

Nazvoslovi — dynamika, zkratky
Hudebni improvizace

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo




V: zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
1 mollovych toninach a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

V: realizuje jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

V: rozliSuje melodii, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v hudbé

V: rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

V: realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou melodii
¢1 pisent zapsanou pomoci not

V. seznami se s grafickym zdznamem pomlk

Pévecky a mluvni projev — péveckeé
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév)
Kénon

Diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach (stupnice 5 celych toni a 2 ptltony)
Hlasova hygiena a rozsifovani hlasového
rozsahu

Spravny postoj pii zpevu

Realizace pisni v jednohlasu

Hudebni rytmus - realizace pisni v riznych
taktech 2/4, 3/4 a 4/4 takt

Dvojhlas a vicehlas — lidovy dvojhlas
Tempo a dynamika v hudbé¢

Realizace pisni v riznych taktech
Rytmizace — zapis jednoduchého rytmu
Notovy zépis jako opora pfi realizaci pisné
Zopakuje pojmy: houslovy kli¢, notova
osnhova, nota — nota cela a pilova

Intonace, vokalni improvizace
Hudebni hry

Zaznam vokalni hudby

Nota jako graficky znak pro ton

Nota ¢étvrt'ova a osminova

Pomlka cela, ptilova, ¢tvrtova

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

I: Vyuzivé jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni

I: Vytvaii jednoduché ptedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

[:Rozpozné hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

Hra na hudebni néstroje — reprodukce motivi,
témat a jednoduchych skladbicek

pomoci jednoduchych nastroju z Orffova
instrumentare

Rytmizace, melodizace a hudebni
improvizace — tvorba ptedeher, meziher a
doher s vyuzitim tonového materialu pisne,
hudebni doprovod

1. Doba — doba tézka

Jednodilna pisiiova forma A — B




I: vytleskava rytmus podle vzoru

I:Cteni a zapis jednoduchého rytmického
motivu

I: Seznami se s digitdlnimi notacnimi
programy

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Refrén

Zaznam instrumentalni melodie- Cteni a zapis
jednoduchého rytmického motivu ¢i tématu
instrumentalni skladby

Vyuziti nota¢nich programut

HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo

HPC: ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, vytvari pohybové
improvizace

HPC: pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HPC: orientace v prostoru — utvateni
pohybové pamét’

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
Vv proudu zng&jici hudby — pantomima,
pohybovéa improvizace s vyuzitim tane¢nich
kroku

Hudebni rytmus

Rytmické hry

Tanec¢ni hry se zpévem
Pohybové hry

Jednoduchy lidovy tanec
Jednoduchy tane¢ni krok 2/4, 3/4
Tanec ve dvojicich

Taktovani — 2/4, % takt

HPC: Pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich kroki

POSLECH

vystupy ucivo

P: rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
Z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki
odlisi hudbu vokalni , instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni

Hudebni vyrazové prostiedky — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace
Lidsky hlas

Vybrané hudebni nastroje

Kvalita tont — délka, sila, barva, vyska
Vztahy mezi tony — souzvuk, akord




P: rozlisi zvuk a ton, tempové a dynamickeé
zmeény

P: rozlisi kvalitu tonu

P: seznami se s dilem vyznamného ¢eského
hudebniho skladatele

Melodie vzestupna a sestupna

Hudebni styly a zanry:

Hudba tanecni, pochodova, ukolébavka a
podobné

Hudebni formy — mala pisiiova forma —
rondo, variace

Interpretace hudby — slovni vyjadieni
Bedfich Smetana

ROZSIRENA HV

vystupy

uéivo

RHYV: sezndmeni s dal$imi tony 2. oktavy
RHV: sezndmeni s tony s predznamenanim

RHV: seznameni s technikou hry staccato

RHV: ovlada dynamické4 znaménka

Cl-E2(F2,G2)

FIS1,B1

Pisn¢ z not i zpaméti v rozsahu danych tont
Hra z listu

Stupnice F DUR, G DUR

Staccato

Rozliseni legato, staccata

Dynamika

Hra na flétnu s klavirnim doprovodem
Hudebni improvizace

Vefejna vystoupeni




6.5.2. Vytvarna vychova

Pfedmét nazveme vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast budeme realizovat v jedné hodiné
tydné v 1. - 3. ro¢niku a dvou hodinach tydné ve 4. -5. ro¢niku.

Chceme, aby Zaci vychazeli z vlastnich pocitl a zazitki prostiednictvim vlastni tvorby. Zak
uplatiiuje v plosném i prostorovém uspotfadani linie, barvy, tvary, objemy, objekty, dalsi
prvky a jejich kombinace.

Vychazime ze zkusenosti, dovednosti a poznatkii ziskanych v predskolnim vzdélavani, rodiné
a dale je rozvijime.

Vedeme zaky k

- praci a tvoiivé kombinaci ve dvojici nebo skupiné

- seznameni se s tlohou vytvarného umeéni

- nenasilnému postupnému piechodu od prvotnich grafickych forem k formam clenitéjSim

- z4jmu o ilustrace knih, poznavani ilustratort

- experimentovani s materialem

- zhodnoceni préce vlastni i ostatnich

- uvédomélému a spravnému chovani pti navstéve vystavy, galerie, kulturni pamatky

Pti praci dbame na zasady bezpec¢nosti a hygieny prace.

Ptedmét je rozdélen do tii celki:

1. Rozvijeni smyslové citlivosti (R)

2. Uplatiiovani subjektivity (U)

3. Ovérovani komunikacnich ucéinki (O)

Misto realizace:
Ttida, pfiroda, vystavy, hrady, zdmky



Vychovné a vzdelavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenct Zakui:

Kompetence k uceni

ucime zaky vyhledavat a tridit informace a na zékladé jejich pochopeni je efektivné
vyuzivat v tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

uc¢ime samostatnému pozorovani a experimentovani, u¢ime porovnavat ziskané vysledky a
kriticky z nich vyvozovat zavéry pro vyuziti v budoucnosti

pouzivame vhodné uc¢ebni pomticky a audiovizudlni techniku

zapojujeme zaky do soutézi

vyuzivame formativni ptistup — posuzuji vlastni pokrok a naplanuje si, jakym zpiisobem
muze sve uceni zdokonalit

Kompetence k FeSeni problému

motivujeme zaka k samostatnému feseni daného problému, napomahdme mu hledat dalsi
feSeni

zadavame ukoly k posileni schopnosti zadka vyuzivat vlastnich zkusenosti a z vlastniho
usudku

Kompetence komunikativni

ucime formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu

ucime naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné¢ na n¢ reagovat, a¢inné
se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné argumentovat

uc¢ime vyuzivat komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti a kvalitni spolupraci mezi
lidmi

Kompetence socialni a personalni

zohlediiujeme zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky

posilujeme sebedtvéru zdka a jeho samostatny rozvoj

ucime piispivat k diskuzi i k debaté celé tridy

Kompetence obcanské

respektujeme vékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zdka

podporujeme u zakl projevovani pozitivnich postojit k uméeleckym dilim, k ochrané
kulturniho dédictvi a ocenéni naSich tradic

aktivné zapojujeme zaky do kulturniho déni ucasti na kulturnich akcich, popf. ucasti na
jejich organizovani a icasti v soutézich

ucime respektovat chranit nase tradice

Kompetence pracovni

vedeme zaky k systematické pfiprave na vyucovani a tim k ziskavani pracovnich navyki
uc¢ime zaky chranit své zdravi i zdravi druhych, chranit Zivotni prostiedi a kulturni a
spolecenské hodnoty

pfi praci s informacnimi zdroji vedeme Zaky k dodrzovani autorskych prav, ochrané
osobnich udaji a vlastni bezpec¢nosti

Kompetence digitalni

vedeme zaky k vyhledavani a praktickému zkouseni novych technologii a aplikaci podle
vzdélavaci a komunikacni potieby

motivujeme zaky k posuzovani spolehlivosti informacnich zdroji a informaci jako
takovych a k dodrZzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi

vedeme k vytvaieni digitalniho obsahu a vyjadifovani pomoci digitalnich technologii

klademe dliraz na pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
pfedchazime situacim s negativnim dopadem na Zakovo télesné a duSevni zdravi



rocnik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

dotace 1 1 1 2 2
povinnost povinny povinny povinny povinny povinny
(skupina)

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

R: rozpoznéva linie a tvary

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, svétlosti a barevné kvality — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

uéivo

U: interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualn¢ obraznd vyjadieni

U: v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti

Prostfedky pro vyjadieni fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — akéni tvar malby a
kresby

Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

O: na zaklad¢ vlastni zkuSenosti nalézé a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné
vytvofil

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a
zduvodnovani;

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

K: rozpozna objekty

Prvky vizualné¢ obrazného vyjadieni — linie,
tvary, svétlosti a barevné kvality — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,

rytmus)




UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

U: v tvorbé uplatiiuje linie, tvary, barvy
V plosném uspotadani

U: v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti

Prostfedky pro vyjadieni fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti — ak¢ni tvar malby a

kresby

Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (haptické)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

O: na zéklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vybral

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadifeni — v komunikaci se spoluzaky

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita
Kooperace a kompetence

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

R: porovnava (linie, tvary, barvy, objekty, a
objemy) a tfidi je na zaklad¢ zkuSenosti,
vjemu, zazitkl a pfedstav

R: vnimani udélosti riznymi smysly a
vizualné je vyjadiuje

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, svétlosti a barevné kvality — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,

rytmus)

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

U: v tvorbé uplatiiuje v prostorovém

Prostfedky pro vyjadieni fantazie, predstav a




uspotradani objemy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

U: odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkusenosti

osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty
Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (statické)

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni (animovany film, ilustrace)

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

uéivo

O: na zéklad¢ vlastni zkuSenosti nalézé a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatn¢ upravil

Osobni postoj v komunikaci — odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadieni
(samostatn¢ vytvorenych a piejatych) v ramci
skupiny, v nichz se zak pohybuje

Navstéva vystavy

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

R: pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva
prvky vizudlné obrazného vyjadieni,
porovnava je na zakladé vztaht

R: pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se
zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

R: naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obraznd vyjadieni vznikla na zakladé vztahi
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly,
uplatituje je v plosné tvorbé

Prvky vizualné€ obrazného vyjadieni — linie,
tvary, svétlostni a barevné kvality.

Stavby, struktury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose.

Uspotéadani objektt do celkdl — uspofddani na
zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém vyjadieni.




R: osobitost svého vniméani uplatituje

Vv pfistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualn¢ obrazného vyjadfeni, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl a prozitki
svobodné voli a kombinuje prostiedky a

postupy

R: porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

R: nalézé a do komunikace zapojuje obsah

vizualn¢ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Reflexe (ivaha, rozjimani) a vztahy
zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — vizualn¢ obrazna vyjadieni podnéta
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich
podnéti prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

U: pfi vlastnich tvaréich ¢innostech uziva
prvky vizudlné obrazného vyjadieni,
porovnava je na zakladé vztahi

U: pfi tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se
zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

U: naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahi
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly,
uplatiiuje je v plosSné tvorbé

U: osobitost svého vnimani uplatiiuje

Vv pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualng€ obrazného vyjadieni, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl a prozitki
svobodné voli a kombinuje prostiedky a
postupy

U: porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

U: naléza a do komunikace zapojuje obsah

vizualng obraznych vyjadieni, ktera
samostatn¢ vytvoftil, vybral ¢1 upravil

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textu, volna malba.

Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (zrakem, hmatem,
dotekem, nehybné- statické), hledisko jejich
motivace (fantazijni).

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

[

vystupy

ucivo

O: pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a




prvky vizualn€ obrazného vyjadieni,
porovnava je na zaklad¢ vztaht

O: pfi tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se
zamétuje na projeveni vlastnich zkusenosti

O: naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obraznd vyjadieni vznikla na zéklad¢ vztahti

zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly,

uplatiiyje je v plo$né tvorbé

O: osobitost svého vnimani uplatiiuje

V pfistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualn¢ obrazného vyjadfeni, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl a prozitki
svobodné voli a kombinuje prostiedky a

postupy

O: porovnava rtizné interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

O: naléz4 a do komunikace zapojuje obsah

vizualn€ obraznych vyjadieni, kterd
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

zdivodnovani,

odlisné interpretace vizualné obraznych
vyjadieni v rdmci skupin, v nichz se zak
pohybuje, jejich porovnéavani s vlastni
interpretaci.

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi ptislusniky a v zakové okoli.

Promény komunikac¢niho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadreni i d¢l vytvarného umeéni.

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA
o Kreativita
e Mezilidské vztahy
o Komunikace
e Hodnoty, postoje, prakticka etika

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nds zajima

e Objevujeme Evropu a svét

e Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Etnicky ptivod
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

e Ekosystémy

e Zékladni podminky Zivota

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

e Vztah Clovéka k prostiedi




5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

R: pfi vlastnich tvlr¢ich ¢innostech uziva
prvky vizudlné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zaklad¢ vztahi

R: pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se
zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

R: naléza vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahi
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly,
uplatiiuje je v plo$né, objemové i prostoroveé
tvorbé

R: osobitost svého vniméani uplatiiuje

Vv piistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualn¢ obrazného vyjadieni, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl a prozitki
svobodné voli a kombinuje prostfedky a

postupy

R: porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadrteni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

R: naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualng obraznych vyjadieni, ktera
samostatn¢ vytvoftil, vybral ¢1 upravil

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality.

Textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru.

Uspotéadani objektt do celkil — uspofadéani na
zaklade¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni.

Usporadani objekt do celkli — uspotfadani na
zékladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vizudln¢ obrazna
vyjadireni podnétti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnétt prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly.

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka media, reklama.

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

U: pti vlastnich tvlrc¢ich ¢innostech uziva
prvky vizudlné obrazného vyjadieni,
porovnava je na zakladé€ vztahi

U: pfi tvorbé€ vizudlné obraznych vyjadieni se
zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
Kresby.




U: naléza vhodné prostiedky pro vizudlné
obraznd vyjadieni vznikla na zékladé vztaht
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly,
uplatiiyje je v plo$né, objemové i prostorové
tvorbé

U: osobitost svého vnimani uplatituje

Vv pristupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostiedky a
postupy

U: porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a piistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

U: naléza a do komunikace zapojuje obsah

vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Typy vizualn€ obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — socha, plastika,
animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (zrakem, hmatem,
dotekem, dynamické - v pohybu), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zaloZené na
smyslovém vnimani).

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

O: pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva
prvky vizudlné obrazného vyjadieni,
porovnava je na zakladé vztahi

O: pfi tvorb€ vizualné obraznych vyjadieni se
zamétuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

O: naléza vhodné prostredky pro vizudlné
obrazna vyjadieni vznikla na zakladé€ vztahi
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly,
uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové
tvorbé

O: osobitost svého vnimani uplatiiuje

Vv piistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadieni
novych i neobvyklych pociti a prozitkt
svobodné voli a kombinuje prostiedky a
postupy

O: porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

O: nalézé a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadreni, ktera

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a
zdivodiiovani, odli§né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuje, jejich porovnavani s vlastni
interpretaci.

Komunika¢ni obsah vizualné€ obraznych
vyjadieni — vV komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v Zdkové okoli.

Promény komunikaéniho obsahu — zadméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni.




samostatn¢ vytvoftil, vybral ¢i upravil

pokryti prufezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

6.6. Clovek a zdravi

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi piinédsi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém
zivoté. Vzdelavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predev§im k tomu, aby zaci poznavali
sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku
problémi spojenych s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rtiznym
nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti
a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali
potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké casti o
poznavani zéasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvéieni postojii k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdméri je v zdkladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaki o problematiku

zdravi.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piinasi zdkladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s
preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech
jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za né¢ odpovédny. Svym vzd€lavacim
obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti &lovék a jeho svét. Zaci si
upevnuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné¢ preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet urazim a celit vlastnimu ohroZeni v
kazdodennich 1 mimotadnych situacich. RozSituji

a prohlubuji si poznatky o roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikl, o pfirod¢, cloveéku i
vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a
zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k
individualnimu 1 socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi tizce
propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

Vzdélavaci obor Té¢lesnd vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné stran€ k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a
z4jmu, na druhé strané k poznavani uinkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zaktl k ¢innosti fizené a
vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Giroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 z4jmii,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni,
pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je v zékladnim vzdélavani zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
zéaku tim, ze vede zaky k:

e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty




e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou
piiznivych vztaht

e poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi
e ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupll pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upevilovani zplsobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
piedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole 1 v obci

6.6.1. Télesna vychova

V predmétu TV vedeme k poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty, k ziskavani
zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co zdravi nemlze prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje.

Ptedmét vyucujeme ve vSech rocnicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, ptevazujici formou
realizace je hodina. Od patych tfid délime skupiny na chlapce a divky (pokud to umozni
rozvrh). Kromé¢ toho obsah pfedmétu realizujeme v blocich plavani 2.- 3. ro¢nik, lyzaisky
vycvik 1.- 5. ro¢nik( dobrovolnég) a sportovni soutéze. Vyuka probiha v t€locvi¢né — sportovni
a pohybové hry a gymnastika, na hiiSti — sportovni a pohybové hry a atletika, dale dle sportu v
bazénu a na ledové plose.

Cilem je vytvoftit u Zakt navyky zdravého Zivotniho stylu, dodrZovani pravidel a jednani v
duchu fair-play.

Predmeét je rozdélen do n€kolika celkti:
1. Gymnastika (G)

2. Atletika (A)

3. Pohybové hry (PH)

4. Sportovni hry (SH)

5. Plavani (P)

6. Turistika (T)

7. Zimni sporty (ZS)

Organizacni vymezeni vyu€ovaciho pfedmétu:
Vyuka probihd ve dvou télocviénach, na Skolnim hfisti, v pfirod€ a v krytém bazénu, moznost
vyuziti méstskych stadionti.



Vychovné a vzdeélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:
Kompetence k uceni
e hodnotime Zaky zpiisobem, ktery jim umoziluje vnimat vlastni pokrok
e stanovujme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
e dodavame zakim sebedtvéru
e sledujeme pokrok vSech zakl
Kompetence k feSeni problému
e s chybou zéka pracujeme jako s piilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
e vedeme zaky ke spravnym zptisobtim feSeni problémil
Kompetence komunikativni
e podle potfeby zaklim v ¢innostech pomahame
e zadavame tkoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni
e umoziujeme kazdému zékovi zazit uspéch
e podle potteby zakiim v ¢innostech pomahame
Kompetence ob¢anské
e vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e umoziujeme zakiim, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky
Kompetence pracovni
e vyzadujme dodrzovani pravidel slusného chovani
e vedeme z4ky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti
Kompetence digitalni
e vyuzivame ozvucovaci techniku do télocvicen i na venkovni hfisté
e moznost vyuziti digitalni techniky pro nacvik a rozbor sportovnich vykont (tablet,

mobil)
ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
dotace 2 2 2 2 2
povinnost . ., . . .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny povinny
1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
POHYBOVE HRY
vystupy ucivo

PH: spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

PH: jedna v duchu fair-play

Zaklady pohybovych her a vyuziti nac¢ini pii
cviceni

Organizace pti TV, dodrzovani hygieny pii
TV, vhodné obleCeni a obuti pro pohybové
aktivity

Zasady ohleduplného jednani a chovani pii
sportu




SPORTOVNI HRY A ATLETIKA

vystupy

ucivo

SH: chova se ohleduplné ke spoluzdktim,
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

A: seznamuje se s atletickymi disciplinami

Zaklady sportovnich her, mi¢ové hry
hazeni a chytani mice, ptihravka
Priprava k vybijené — pravidla hry
Soutéze v druzstvech

Atleticka pruprava, vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini, pohybova tvofivost

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetence

TURISTIKA

vystupy

ucivo

T: osvoji si zasady bezpe¢ného pohybu
V terénu, znd vyznam sportu pro zdravi

Hry v pfirodé¢
Turisticka vychdzka

ZIMNI SPORTY

vystupy

uéivo

Z8S: dodrzuje pravidla bezpecného chovani,
reaguje na zakladni pokyny a povely

Hry na snéhu nebo na ledé¢ (v ptipadé
piiznivého pocasi ve méste)

GYMNASTIKA

Vystupy

ucivo

G: zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

G: spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piileZitosti

Pripravna cviceni, zdklady gymnastiky,
spravné drzeni téla

Cviceni na naradi a s na¢inim

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo




G: uziva zakladni t€locvi¢né pojmy (ndzvy
pohybovych ¢innosti, t€locvicného naradi a
nacini)

Priipravna cviceni, zdklady gymnastiky,
spravné drzeni t¢la

Cviceni na nafadi a s na¢inim

Zaklady gymnastiky
Splh na ty¢i
ATLETIKA
vystupy ucivo
Zaklady atletiky

A: uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

Dodrzovéni pravidel bezpe¢ného chovani pti
sportu

POHYBOVE HRY

vystupy

uéivo

PH: reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojené ¢innosti a jeji organizaci

PH: spolupracuje pii tymovych a pohybovych
¢innostech a soutéZich (pravidla fair-play)

PH: pozna a dodrzuje zakladni pravidla her

Tymova spoluprace pii hrach

Pravidla fair - play

Zakladni pravidla her, soutéze druzstev,
prekazkova draha

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

SH: osvojuje si herni pravidla a vyznam
kolektivni spoluprace, zvlada pohybové
¢innosti provadéné ve skupiné

Tymova spoluprace pii hrach
Osvojovani pravidel her
Cvicebni tbor, hygiena

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetence

PLAVANI

vystupy

ucivo

P: adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani

P: uci se zékladni plavecké technice

Zahajeni plaveckého vycviku

Zaklady bezpecnosti a hygieny v bazénu
Zaklady plaveckych styll, osvojeni jednoho
plaveckého zplisobu

Hry ve vodé




TURISTIKA

vystupy

ucivo

PT: osvoji si zdsady bezpecného pohybu v
terénu

Zaklady bezpecnosti v terénu
Turisticka vychazka

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

Z8S: zvlada osvojované pohybové aktivity na
urovni svych pohybovych predpoklada

pohyb v terénu v zimé

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

G: reaguje na zékladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci,
uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

Cviceni s nacinim a na naradi (odpovidajici
velikosti a hmotnosti)

Organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, bezpecna piiprava na
ukladani naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

ATLETIKA

Vystupy

ucivo

A: uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

Ptiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatéZi, napinaci a protahovaci cviceni
Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
Rychly béh, motivovany vytrvaly béh

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

PH: spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich, reaguje
na pokyny a povely, soutéZi v druzstvu,
dohodne se na spolupraci a taktice

Potadova cvieni, pokyny, povely
Upolové hry — pietahy a pietlaky

Zasady jednani a chovani pfi sportu
SoutéZe v druzstvech

Cviceni obratnosti, vytrvalosti a rychlosti

SPORTOVNI HRY




vystupy

ucivo

SH: spolupracuje pii jednoduchych tymovych
¢innostech

Zaklady sportovnich a mi¢ovych her
Dodrzovani bezpecnosti pii TV

PLAVANI

vystupy

ucivo

P: adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnim ptfedpoklady plavecké
dovednosti

P: P: zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zékladni plavecké dovednosti
Prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

TURISTIKA

vystupy

ucivo

PT: pohybuje se v ptirod¢€ podle turistickych
znacek, rozviji branné dovednosti

Turisticka vychazka
Hry v piirodé
Chtize v terénu, ochrana ptirody

pokryti prifezovych témat

ZIMNI SPORTY

vystupy

ucivo

ZS: zvlada osvojované pohybové aktivity na
urovni svych pohybovych predpokladi

Hry na snéhu
Zimni sporty

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

G: uplatiluje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim zak, délka a intenzita pohybu

Komunikace v TV - zdkladni télocviéné




G: jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

G: uziva pii pohybové ¢innosti osvojované
télocvicné nazvoslovi

G: cvici podle jednoduchého nédkresu, popisu
cviceni

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely a signaly

Organizace pti TV - zédkladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi

Zaklady gymnastiky - prapravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti - spravné drzeni
téla, zvedani zatéze, prapravna, kompenzacni
a relaxacni a jina zdravotné zaméiena cviceni
a jejich praktické vyuziti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

ATLETIKA

vystupy

ucivo

A: zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predev§im v souvislosti

S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

A. uplatiiuje kondicn€ zaméfené ¢innosti

A: zméfi zékladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

Ptiprava organismu - pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu
Zaklady atletiky - rychlostni béh, vytrvalostni

beh, skok do dalky nebo vysky, hod mickem

Me¢éfeni a posuzovani pohybovych dovednosti,
meéfeni vykond, zadkladni pohybové testy




POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

PH: uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi

PH: zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

PH: adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

PH: podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

PH: zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti
a soutéze na Grovni tiidy

PH: orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach

Hygiena pii TV - hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pti pohybovych aktivitach -
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach,
bezpecna piiprava a uklddani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v TV

Pohybové hry — S riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
pomucek a netradi¢niho nacini pfi cviceni,
pohybova tvotivost.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni - zaklady
estetické¢ho pohybu, kondi¢ni cviceni

S hudbou nebo rytmickym doprovodem,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Pripravné upoly — pfetahy a pretlaky
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové ¢innosti podle podminek
Skoly

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetence




SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

SH: orientuje se ve sportovnich akcich ve
Skole a v misté bydlisteé, samostatné ziskava
potiebné informace

SH: jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje,
respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

Zéklady sportovnich her - manipulace

s micem, ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych

pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

Zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

PLAVANI

vystupy

uéivo

P: Adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

P: zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Plavani ve 4. ro¢niku probéhne, pokud to
umozni kapacita plavecké skoly.

Hygiena plavani
adaptace na vodni prostiedi
zakladni plavecké dovednosti

jeden plavecky zpisob
prvky zachrany a bezpecnosti

TURISTIKA

vystupy

ucivo

T: osvoji si zasady bezpecného pohybu a
organizace her v terénu

Turistika a pobyt v ptirodé - pfesun do terénu
a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chiize v terénu, taboteni, ochrana
ptirody

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetence




ZIMNIi SPORTY

vystupy

ucivo

Z8S: osvoji si zasady bezpecného pohybu a
organizace V terénu

Z8S: zvlada osvojené pohybové aktivity na
urovni svych pohybovych predpoklada

Dle podminek Skoly
hry na sn¢hu a na ledé

Zaklady zimnich sportti podle moznosti Skoly
a vyucujici.

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GYMNASTIKA

vystupy

ucivo

G: uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi

G: jednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

G: uziva pii pohybové ¢innosti osvojované
télocviéné nazvoslovi

G: cvici podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zéaka, délka a intenzita pohybu

Komunikace v TV - zékladni té€locvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely a signaly

Organizace pti TV - zédkladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti.

Zdravotn¢ zamétené ¢innosti - spravné drZeni
téla, zvedani zatéze, pripravna, kompenzacéni
a relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni
a jejich praktické vyuziti

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace

ATLETIKA

vystupy

ucivo




A: zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predev§im v souvislosti

S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

A. uplatiiuje kondicné zaméiené ¢innosti

A: zm¢éti zdkladni pohybové vykony a
porovna je s piedchozimi vysledky

Ptiprava organismu - piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu

Zaklady atletiky - rychlostni béh, vytrvalostni
béh, skok do dalky nebo vysky, hod mickem

Meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
-méfeni vykont, zdkladni pohybové testy

POHYBOVE HRY

vystupy

ucivo

PH: uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi

PH: zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

PH: adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

PH: podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

PH: zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na urovni ttidy

PH: orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitaich

Hygiena pii TV - hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych aktivitach -
organizace a bezpe€nost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnéch,
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc v TV

Pohybové hry — S riznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,

vyuziti pomicek a netradi¢niho nacini pti
cviceni, pohybova tvofivost.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni -
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu,

vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Priipravné upoly — pretahy a ptetlaky
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové ¢innosti podle podminek
Skoly

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA




Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetence

SPORTOVNI HRY

vystupy

ucivo

SH: orientuje se ve sportovnich akcich ve
Skole a v mist¢ bydlisté, samostatné ziskava
potiebné informace

SH: jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje,
respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

Zaklady sportovnich her

manipulace s micem ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prupravné hry, utkéni podle zjednodusenych
pravidel minisporti

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
Zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

Komunikace

ResSeni problému a rozhodovaci dovednosti

TURISTIKA

vystupy

ucivo

T: osvoji si zasady bezpecného pohybu a
organizace her v terénu

Turistika a pobyt v ptirodé- presun do terénu
a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
presunu, chiize v terénu, taboteni, ochrana
ptirody

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTN{ A SOCTALN{ VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetence

Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti




ZIMNIi SPORTY

vystupy ucivo
Dle podminek Skoly
ZS: osvoji si zasady bezpecného pohybu a
organizace Vv terénu hry na sn¢hu a na ledé
ZS: zvlada osvojené pohybové aktivity na Zéklady zimnich sportt podle moznosti Skoly

urovni svych pohybovych predpoklada

a vyucujici.

6.7. Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a doplituje celé¢ zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni loveka
v dal8im zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich
urcitou protivahou. Je zalozena na tvir¢i mysSlenkové spoluticasti zakt. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru ClovEék a svét prace je rozdelen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy:
Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmu, které
jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhii: Prace s
technickymi materialy, Design a konstruovani, Pé&stitelské prace a chovatelstvi, Provoz a
udrzba domacnosti, Ptiprava pokrmil, Svét préce.

Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky.
U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné¢ i v tymu. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pii praci. V zdvislosti na vé€ku z4akli se postupné buduje systém, ktery zadkim poskytuje
dalezit¢ informace ze sféry vykonu prace a poméha jim pii odpovédném rozhodovani o
dal$im profesnim zaméteni.

Ciloveé zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zaka tim, ze vede zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkii prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojii, naradi a pomtcek pfi praci i v
béZném zivote

e vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadi pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, Ze technika jako vyznamnd soucast lidské kultury je vzdy Gizce spojena s pracovni
¢innosti cloveka

e autentickému a objektivnimu pozndvani okolniho svéta, k potfebné sebediivétre, k novému
postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

e chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni




e orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potiebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

6.7.1. Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast budeme realizovat v 1 vyucovaci hoding tydné piipadné ve 2 vyucovacich
hodinach 1 x za 14 dni. Chceme, aby z4aci byli schopni orientace ve vyvijejicim se svété prace.
Dtraz budeme klast na tvorbu pozitivnich postojli k rozmanitym pracovnim c¢innostem.
Navazujeme na poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti ziskané vychovou v rodiné a v
predskolnim vzdélavani a dale je budeme rozvijet.

Budeme vést zaky k tomu, aby si osvojili dovednosti a navyky, které mohou vyuzit v bézném
zivoté. Pomoci nich zadanou praci zvladnou. Povedeme je k tomu, aby si ¢innost dovedli
naplanovat a zorganizovat.

Pti praci budeme dbat na upeviiovani navyku a zasad bezpecnosti a hygieny prace.

Do vzdélavaciho obsahu jsou na 1. stupni ZS zafazeny 4 tematické okruhy, jejichz vzdélavaci
obsah je ur¢en vSem zakiim, chlapctim i divkam bez rozdilu.

Tematické celky:

Prace s drobnym materialem /PDM/
Konstrukéni &innosti /KC/
Péstitelské prace /PC/

Piiprava pokrmii /PP/

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu:

Népln péstitelskych praci budeme realizovat v prostorach Skoly - chodby, ttidy. Ptipravu
pokrmii budeme realizovat ve $kolni kuchynce. Ostatni prace budeme vykonavat ve tiidé,
ucebné MERKUR, Vv okoli $koly, pfip. v ptirod¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki:
Kompetence k uceni
e hodnotime Zaky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
e stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
e dodavame zaktim sebedivéru
e sledujeme pokrok vSech zaki
Kompetence k feSeni problému
e s chybou zéka pracujeme jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
e vedeme zaky ke spravnym zptisobtim fesSeni problémi
Kompetence komunikativni
e vyzadujeme dodrZzovani pravidel slusného chovani
e podle potieby Zakim v ¢innostech pomahame
e zadavame ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni
e umoziiujeme kazdému zékovi zazit uspech
e zadavame ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
e podle potteby zakiim v ¢innostech pomahame
e pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality a postupy
Kompetence ob¢anské
e vedeme zéky k tomu, aby brali ohled na druhé



e vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovéni
e umoziujeme zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo

vysledky
Kompetence pracovni

e vyzadujeme dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
e vedeme zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
e pii samostatné praci zaky vedeme ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a

dodrzujeme vymezena pravidla

e vytvafime pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

e dodrzujeme hygienicka pravidla

e vedeme zaky ke spravnym zplsobiim uziti materialu, nastroji a vybaveni
e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupii

Kompetence digitalni

e k tvorbé uzivame nekteré metody uplatiované v soucasném svéte a digitalnich

médiich- fotografie, video, animace

rocnik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

dotace 1 1 1 1 1
povinnost povinny povinny povinny povinny povinny
(skupina)

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

PDM: Vytvéii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

PDM: pracuje podle slovniho navodu nebo
podle piedlohy

Prace s papirem — mackani, trhéni, lepeni,
stiihani, vystfihovani, piekladani a skladani
Prostorové tvary z papiru

Préce s pfirodninami - aranzovani

Prace podle navodu nebo ptedlohy
Navlékani koralkt

Kolaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

KC: zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti

Pti préaci se stavebnicemi

Stavby z kostek podle plankd
Montaz a demontaz stavebnice
Modelovani




PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

PC: provadi pozorovani ptirody

Pozorovéani zmén piirody
Kli¢eni semen

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

PP: chové se vhodné pfi stolovani

Zaklady spravného stolovani a spole¢enského
chovani u jidla

Prostirani svacinek

Uklid po jidle

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

PDM: Vytvéii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialt

PDM: pracuje podle slovniho ndvodu nebo
podle piedlohy

Préce s papirem — mackani, sttihani, trhani,
lepeni, ptekladani a skladani, vystfihovani

Obkreslovani dle Sablony

Prace s pfirodninami

Aranzovani ptirodnich materialt

Prace podle slovniho navodu nebo predlohy
Prace s koralky

Navstéva vystavy (dle nabidky)

Prace s modelovaci hmotou

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

KC: zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti

pfi préci se stavebnicemi

Stavebnice — montaz, demontaz
Stavby z kostek dle navodu
Stavby dle vlastni fantazie

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo




PC: zaznamenava a hodnoti vysledky piirody

PC: péce o nenarocné rostliny

Péce o kvétiny ve tiide
Seti seminek
Pozorovani vyvoje rostlin

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

PP: chova se vhodné¢ pfi stolovani

PP: ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

Vhodné chovani pii stolovani
Uprava stolu — ptiprava jednoduché tabule

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

PDM: Vytvéii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradic¢nich i netradi¢nich materialt

PDM: pracuje podle slovniho navodu nebo
podle ptedlohy

Préce s papirem — stiihani, lepeni

Prace s papirem — skladani, vystiihovani
Prostorova préace z papirovych krabicek
Dekorace z ptirodnich materialt
Navlékani koralkl nebo téstovin nebo
ptirodnich materialt

Modelovani

Prace s ndvodem nebo piedlohou

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

KC: zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti

Pti praci se stavebnicemi

Stavebnice — montaz, demontaz
Krychlové stavby

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

PC: pozorovani ptirody a hodnoceni vysledkli
pozorovani

PC: péce o nenarocné rostliny

Vysev obili
Péce o pokojové kvétiny
Pozorovani piirody

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

PP: Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani a
chova se vhodné pfi stolovani

Ptiprava zdravého pokrmu
Zasady spravného stolovani
Jednoducha uprava stolu




4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

PDM: vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

PDM: seznami se pii ¢innosti s riznym
materialem s prvky lid. tradic

PDM: voli vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

PDM: udrzuje potfadek na pracovnim misté

PDM: dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne pomoc pfi Graze

Materidl - ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Prvky lidovych tradic, zvyky a femesla
Pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

Pracovni misto a pracovni plocha — udrzovani
poradku

Zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci,
pomoc pii drobném uraze

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

KC: montuje a demontuje stavebnici

KC: pracuje podle piedlohy, slovniho navodu,
jednoduchého nacrtu

KC: dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Uraze

Montéz a demontaz stavebnice - plosné,
prostorové, konstrukéni

Sestavovani modelt

Prace se stavebnici dle ptedlohy, slovniho
navrhu, nacrtu

Zasady hygieny a bezpecnosti pii praci,
pomoc pii drobném uraze

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

PC: provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

PC: o3etiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

PC: voli podle druhii péstitelskych &innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

PC: dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci,




prace, poskytne prvni pomoc pii Uraze

pomoc pii drobném traze

pokryti prufezovych témat
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

PP: orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyn¢

PP: pripravi samostatné jednoduchy pokrm

PP: pozna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

PP: dodrZuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace a poskytne prvni pomoc

PP: udrzuje potéadek a Cistotu pracovnich
ploch

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha uprava stolu

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani u jidla

Hygiena a bezpeénost v kuchyni

Poradek a Cistota v kuchyni

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

uéivo

PDM: vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
ptredstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

PDM: seznami se pfi ¢innosti s riznym
materidlem s prvky lid. tradic

PDM: voli vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a naini vzhledem k pouzitému
materialu

PDM: udrzuje potadek na pracovnim misté

PDM: dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne pomoc pfi Uraze

Materidl - ptirodniny, papir a karton, textil,
drat, folie

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Prvky lidovych tradic, zvyky a femesla
Pracovni pomucky a nastroje — funkce a

vyuziti

Pracovni misto a pracovni plocha — udrZzovani
potadku

Zasady hygieny a bezpecnosti pii praci,
pomoc pii drobném traze




KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

KC: montuje a demontuje stavebnici

KC: pracuje podle piedlohy, slovniho navodu,
jednoduchého nacrtu

KC: dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii uraze

Montéz a demontaz stavebnice - plosné,
prostorové, konstrukéni

Sestavovani modeli

Préce se stavebnici dle ptedlohy, slovniho
navrhu, nacrtu

Zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci,
pomoc pii drobném traze

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

PC: provadi jednoduché péstitelské &innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

PC: o3etiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

PC: voli podle druhii péstitelskych &innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

PC: dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pii uraze

Péstovani, zalévani a umyvani pokojovych
rostlin
Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

Zasady hygieny a bezpecnosti pii praci,
pomoc pii drobném traze

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

PP: orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

PP: ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

PP: pozna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

PP: dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace a poskytne prvni pomoc

PP: udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

Vybér, nakup a skladovani potravin

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani a spole¢enského
chovani u jidla

Technika v kuchyni, historie a vyznam.
Hygiena a bezpe¢nost v kuchyni

Potéadek a Cistota v kuchyni




