Zakladni $kola Krnov, Zizkova 3, okres Bruntal, pfispévkova organizace — Minimalni preventivni program

PRILOHA 1

Internetové informacni zdroje v oblasti prevence rizikovych projevii chovani

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevence rizikového
chovani

Skola, nactileti, rodice

Preventivni web nestatni organizace o. S. Sananim
vznikl za podpory Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy a snazi se na praktickych
prikladech pomoci s provadénim primarni
prevence v roding, ve Skolach i jinde. Vitanym
doplitkem jsou "myty o drogach" a standardni
informace o rozdéleni drog atd. Skalovatelné,
prizptisobitelné navstévnikovi.

http://www.odrogach.cz

Socialni klima

klima $koly, klima $kolni
tiidy

Na téchto strankach naleznete vystupy z tfiletého
grantového projektu zaméteného na problematiku
socialniho klimatu $koly. Vysledky jsou zde
prezentovany jednak ve formé plného znéni
recenzovanych sbornikd (i dal$ich textl), ¢eské a
slovenské bibliografie k tématu a anglicko-
¢eského slovnicku nejuzivanéjSich pojmui.

http://klima.pedagogika.cz

Informacni portal o
ilegalnich a legalnich
drogich

Informaéni portal o ilegalnich a legalnich drogach
provozovany Narodnim monitorovacim
sttediskem pro drogy a drogové zavislosti Uradu
vlady Ceské republiky. Poskytuje aktualni
informace z oblasti adiktologie zaméfené na
prevenci, vyzkum, podporu a pomoc a spolupraci
se zahrani¢im.

http://www.drogy-info.cz

Multikulturni vychova

Prostfednictvim virtualnich détskych postav se
snazi zprostiedkovat zkusenosti lidi, ktefi pochazi
z odlisnych kulturnich a socialnich prostiedi.

http://www.czechkid.cz

Narodni ustav
pro vzdélavani

Narodni tstav pro vzdélavan je Skolské
poradenské zafizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Vznikl
slou¢enim Narodniho ustavu odborného
vzdelavani, Vyzkumného tstavu pedagogického v
Praze a Institutu pedagogicko — psychologického
poradenstvi.

Vénuje se vzdélavani vSeobecnému i odbornému,
a také uméleckému a jazykovému, zabyva se
otazkami pedagogicko — psychologického,
vychovného a kariérového poradenstvi, s dirazem
na celozivotni uceni a spolupraci s EU.

http://www.nuv.cz

0. S. Sananim

Portal ob¢anského sdruzeni ,,pro prevenci, 1é¢bu a
resocializaci osob ohrozenych zdravi Skodlivymi
navyky*

http://www.sananim.cz

Adiktologie

Internetovy Portal Centra adiktologie, které je
odbornym pracovi§tém Psychiatrické kliniky 1.
l¢karske fakulty a VFN Univerzity Karlovy v
Praze. Zaméfuje se na vyzkum uzivani
navykovych latek a ¢innosti, jez mohou vést k
vytvoreni zavislého chovani, a na vyzkum a vyvoj
novych ptistupt v prevenci, 1é€b¢ a socialni
reintegraci postizenych.

http://www.adiktologie.cz

Chat Prazské linky diveéry

Krizova pomoc a poradenstvi prostiednictvim
chatu. Veskera komunikace je anonymni

http://www.chat-pomoc.cz
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

W

Idealni.cz

informace o poruchach pfijmu
potravy

Velmi zajimavé, odbornymi informacemi
nabité internetové stranky. Najdete tu
¢lanky o anorexii a bulimii, o souvisejicich
potizich. Dale spoustu zajimavych
kontaktti na terapeuty a 1ékate, ktefi se
porucham pfijmu potravy vénuji. V rubrice
,»MUj pfibéh* mizete nahlédnout pod
dusicku tém, ktefi maji s anorexii ¢i
bulimii své zkuSenosti. Na téchto
strankéach funguje i chat, zvany ,,pokec®. Je
tu sekce pro odbornou vetejnost, pro
studenty, 1€kate ... Stranky vznikaji ve
spolupraci se Svépomocnou asociaci
psychogennich poruch piijmu potravy.

http://www.pppinfo.cz

Anabell

Sdruzeni Anabell nabizi pomoc a podporu
osobam postizenym i ohrozenym
poruchami piijmu potravy. Na strankach
naleznete kromé¢ odbornych ¢lankt a
informaci také diskuzni férum, kontakty na
poradny a lékate, pfibehy lidi s poruchou
pfijmu potravy, informace o vyzivé...

http://www.anabell.cz

Pomoc pro rodice a pratele

Na téchto strankach naleznete chaty a
diskuze vedené odborniky. Chaty jsou
urceny predevsim pro ty, kdo maji nejblize
k lidem, ktefi trpi poruchou pfijmu
potravy. Pro ucastniky je chat anonymni.

http://www.pomocppp.cz

SAPPP

Webové stranky svépomocné asociace
léceni psychogennich poruch piijmu
potravy. SAPPP byla zalozena v roce 1992
na zaklad¢ zahrani¢nich zkuSenosti pro
péci o pribuzné i pacienty s poruchami
piijmu potravy.

http://www.asociaceppp.eu
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AGRESIVITA A SIKANA

Minimalizace Sikany

Tyto stranky pomahaji zaktim, rodi¢iim a
Skolam fesit problémy se Sikanou.
Poskytuji informace a rady vSem, ktefi se
do kontaktu se Sikanou dostali nebo se o ni
chtéji dozveédeét vice.

http://www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikané

Portal dobrovolného humanitarniho
sdruzenim Spolecenstvi proti Sikané
poskytuje informace, ¢lanky a odkazy na
literaturu, rady a legislativni opatfeni v
oblasti problematiky Sikanovani.

http://www.sikana.org

Bolest Sikanovani

Zkracena elektronicka verze knihy naseho
ptedniho odbornika na problematiku
Sikany PhDr. Michala Kolare.

http://www.fi.muni.cz/~gprokes/pe
dagogika_new/obsah.html



http://www.prevence-praha.cz/odkazy/4-ppp/39-anabell
http://www.prevence-praha.cz/odkazy/4-ppp/54-pomoc-pro-rodice-a-pratele
http://www.prevence-praha.cz/odkazy/4-ppp/58-sappp
http://www.prevence-praha.cz/odkazy/5-ikana/15-minimalizace-ikany-
http://www.prevence-praha.cz/odkazy/5-ikana/17-bolest-ikanovani-
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BEZPECNOST NA INTERNETU

Saferinternet.cz

e

internetu. Na strankach naleznete zasady a
osveédcené postupy bezpecného chovani na
internetu - technicka opatteni k
zabezpeceni pocitace, rady a tipy pro
bezpecné surfovani, informace o moznych
nebezpecich na internetu (napf.
kybersikana), kontakty na poradenské
linky.

http://www.saferinternet.cz

E-bezpeci.cz

Projekt se zaméfuje na nebezpecné
komunikacni praktiky v elektronické
komunikaci, které ovliviiuji zejména déti.
Podrobné informace o kybersikang,
aktualni ¢lanky, vyzkumy, rady, pomoc,
kontakty. Na strankach naleznete
informace pro déti, rodice i ucitele.

http://www.e-bezpeci.cz

Jednota Skolskych
informatiki

Jednota skolskych informatikt (JSI) je
profesni organizace, ktera sdruzuje
pedagogy a odborniky zabyvajici se ICT
ve Skolstvi.

Tipy pro vyuku $kolské informatiky, ICT
nastroje ve $kolach. Nabidka skoleni a
seminaft pro ucitele. Informace o prevenci
rizikového chovani v kyberprostoru.

http://www.jsi.cz

Bezpecné online

Portal zaméfen na déti, ucitele i rodice.
Bezpecnost na internetu, jaka jsou rizika,
tipy pro surfovani internetové nakupovani,
socialni sité a sdileni dat. Metodické a
vyukové materialy pro ucitele.

http://www.bezpecne-online.cz

Seznam se bezpecné

Na strankach naleznete zasady bezpecnosti
na internetu a pfedevsim film o nastrahéch
internetu, ktery je uréen détem, rodi¢tim,
pedagogtim. Oba dily ziskaly zastitu
MSMT. Cilem filmu je upozornit na
nebezpeci skrytd za nejriznéjSimi
identitami na internetu a naucit déti fesit
situace, do kterych se mohou dostat.

http://www.seznamsebezpecne.cz




RASISMUS A XENOFOBIE

Cesky helsinsky vybor

NNO pro lidska prava, sledovani
zakonodarné ¢innosti, monitoring stavu
lidskych prav

poradenstvi, diskuze a seminafe k lidskym
pravam, informacni ¢innost.

http://www.helcom.cz

Clovék v tisni

Internetovy portal Obecné prospésné
spole¢nosti Clovék v tisni, ktera vznikla
jako humanitarni organizace s cilem
pomahat v krizovych oblastech a
podporovat dodrzovani lidskych prav ve
svete.

http://www.clovekvtisni.cz

Multikulturni centrum
Praha

Vzdélavaci projekty pro Skoly a pedagogy,
knihovna a infocentrum, potrady pro
vetejnost

publikace, vyzkum, klub ,,Mulitkulti.“

http://www.mkc.cz

Ceska sekce détskych prav —
sdruZeni zastanci détskych
prav

Projekt Détska prava: détska prava,
zakladni dokumenty o lidskych pavech,
informace pro pedagogy, materialy k
vyuce, besedy pro déti.

http://dcicz.org

SdruZeni pro integraci a
migraci - Poradna pro
uprchliky

Pravni asistence pro cizince,
psychosocialni asistence, SOS linka pro
cizince

http://www.migrace.com

Obcanské sdruzeni Slovo 21

Boj proti rasismu a xenofobii, ochrana
lidskych prav, podpora vzdélavani Romi,
integrace cizincu.

http://www.slovo21.cz
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