
 
 

V jakých situacích se 

na mě můžeš 

obracet?  

 

 když ti nejde učení tak, jak bys chtěl 

 když máš problémy se spolužáky a 

nevíš, jak je vyřešit 

 když máš pocit, že se k tobě někdo ve 

škole nechová tak, jak by měl (spolužáci, 

učitelé, ostatní zaměstnanci školy…) 

 když tě trápí něco osobního (strach z 

něčeho, špatné sny, nemoc, hádka s 

kamarádem, tréma…) 

 když se děje něco doma, co nemáš komu říct (hádky rodičů, 

násilí, samota, konflikty se sourozenci…) 

 když se nemůžeš v něčem rozhodnout a potřebuješ přitom 

pomoc 

 když si zkrátka potřebuješ o čemkoli popovídat 

 

Kontakt: 

PhDr. Bc. a Bc. Beáta Koňařík Bakošová, MBA   
Školní psycholožka ZŠ Žižkova Krnov 

Tel: 736 653 003, e-mail: konarikbakosova@zs4krnov.cz 
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